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စ ဉ ် အ မ ည ် အ ဘ အ မ ည ် မ တှ ပ် ုံတ င အ် မ တှ ် အ သ က ် တ ာ ဝ န ် ဖ နု း် န ပံ ါ တ ် မ တှ ခ် ျ က ်

၁ ဦးမမသ သာ င်း ဦးအံုး ၈/စလ န(နုိင်)၁ ၁ ၀ ၁ ၇၆ ၆၁ ဥက္က ဌ ၀ ၉-၂ ၅၇၀ ၁ ၀ ၉၅၄ သငွေထ တု ်

၂ ဦးစံမုိး ဦးလ စုိှး ၈/စလ န(နုိင်)၁ ၅၀ ၈၅၂ ၄ ၇ အတ ွေင်းသ ေ းမှူ း - သငွေထ တု ်

၃ သ ေါ်သ စာ မမ ဦးစံတ င် ၈/စလ န(နုိင်)၀ ၄ ၅၆၉၇ ၆၃ ဘဏ္ဍ ာ သ ေ းမှူ း ၀ ၉-၂ ၅၉၇၇၃ ၃ ၁ ၂

၄ ဦးတ င်သ ေ ွှေ ဦးသ အာ င်သိန်း ၈/စလ န(နုိင်)၀ ၄ ၇၀ ၂ ၀ ၆၄ စာ ေ င်းက ိုင် ၀ ၉-၇၇၈၁ ၈၃ ၆၇၉

၅ ဦးစုိးသိန်း ဦးတ းူ ၈/စလ န(နုိင်)၀ ၄ ၅၆၃ ၆ ၆၅ အဖွဲေ ဝ့င် ၀ ၉-၄ ၂ ၄ ၅၃ ၉၈၅၆

၆ ဦးသ မာ င်နုိင် ဦးသ သာ င်းကက ည် ၈/စလ န(နုိင်)၁ ၁ ၀ ၁ ၇၉ ၄ ၄ အဖွဲေ ဝ့င် -

၇ သ ေါ်မာ မာ ချ ို ဦးသ အးက ို ၈/စလ န(နုိင်)၀ ၉၀ ၂ ၉၁ ၄ ၃ အဖွဲေ ဝ့င် ၀ ၉-၄ ၅၅၉၅၇၄ ၅၄

၈ ဦးစုိးမုိးဝင်း ဦးလ ှ သ ထ ွေး ၈/စလ န(နုိင်)၁ ၃ ၈၉၇၈ ၃ ၁ အဖွဲေ ဝ့င် ၀ ၉-၄ ၄ ၆၄ ၂ ၃ ၇၈၈ သငွေထ တု ်
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လနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

လကျေးရွာြွံ ့ပြိုးလရး အလထာက်အကူ ြု ဇယားြေျေား 

(၁)   လကျေးရွာ  လူြေှုစီးြွားလရး အလ ခအလန 

(က)  လူဦးလရနှင့် လူဦးလရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်ြေျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးလရနှင့် လူဦးလရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်ြေျေား 

အြက်အုြ်စု ကျေား ြေ စုစုလြါင်း 

၁ နှစ် လအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ် ၁၀ ၆ ၁၆ 

၁ နှစ်ြေှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်လအာက်ကလလးငယ် ၂၄ ၂၄            ၄၈ 

၅ နှစ်ြေှ ၉ နှစ်  ြေူလတန်းလကျောင်းြားအရွယ် ၂၉ ၂၈ ၅၇ 

၁၀ နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းလကျောင်းြားအရွယ် ၃၇ ၃၀ ၆၇ 

၁၅ နှစ်ြေှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နိုင်ြည့်အရွယ် ၃၁၁ ၃၆၅ ၆၇၆ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် ြက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၈ ၂၆ ၄၄ 

စုစုလြါင်း ၄၂၉ ၄၇၉ ၉၀၈ 

စုစုလြါင်း အိြေ်လထာင်စု ၂၄၈ 

ရင်း ြေစ် … (၁) အိြေ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြေှု၊ (၂) လကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်လရးြေှူးရံုး။ 

ြေှတ်ချေက်။ ။ အြက်အုြ်စု ၁ နှစ်လအာက် ဆိုြည်ြေှာ လြေွးကင်းစ ြေ ှအြက် (၁) နှစ်ြေ ြည့်ြေီ အရွယ်၊ ၁ 

နှစ်ြေှ ၄ နှစ် ဆိုြည်ြေှာ အြက် (၁) နှစ် ြည့် အရွယ်ြေှ (၅) နှစ်ြေ ြည့်ြေီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်ြေှ ၉ နှစ် 

ဆိုြည်ြေှာ အြက် (၅) နှစ် ြည့်ြည်ြေှ အြက် (၁၀) နှစ်ြေ ြည့်ြေီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ်ဆိုြည်ြေှာ 

အြက် (၁၀) နှစ် ြည့်ြည်ြေှ အြက် (၁၅) နှစ်ြေ ြည့်ြေီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်ြေှ ၆၄နှစ် ဆိုြည်ြေှာ အြက် 

(၁၅)နှစ် ြည့်ြည်ြေှ အြက် (၆၅) နှစ်ြေ ြည့်ြေီ အရွယ်၊ အြက် ၆၅နှစ်နှင့် အထက် ဆိုြည်ြေှာ 

အြက် (၆၅) နှစ် ြည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းထက် အြက်ကကီးြည့် အရွယ်ြေျေားကုိ ဆိုလိုြည်။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။    ။လကျေးရွာရှိလူဦးလရအြေျေားစုြည် အလုြ်လုြ်နိုင်ြည့်အရွယ် 

ြေျေား ြားလနြည့်အတွက်လူတို၏့လုြ်ကိုင်ရည်စွြေ်းအား ြေင့်ြေားလနပြီး ကလလးြေျေားနှင့် 

ြက်ကကီးရွယ်အိုြေျေားကုိ အနည်းငယ်ြာလတွ ရ့ြါြည်။ ကလလးြေျေား၏ြညာရည် 

 ြေှင့်တင်လြးရန်လိုအြ်ြက့ဲြို ့ ြက်ရွယ်ကကီးြတူိုက့ိုလည်း ကျေန်းြောလရးကူညီလစာင့်လရှာက် 

လြးရန်လိုအြ်လြြည်။       



  

 

(ခ) အလုြ်လုြ်နိုင်ြူ အင်အား 

(ခ-၁) လုြ်ြားအင်အားနှင့် ဝင်လငွရလုြ်ငန်း အြေျေိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်ြားအင်အားနှင့် ဝင်လငွရလုြ်ငန်း အြေျေိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငန်းြေျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်လငွရ 

လုြ်ငန်းြေဟတု်လြာ 

အ ခားဝင်လငွရ လုြ်ငန်း 

အ ြစ် လုြ်ကိုင်ြူ 

(ဦးလရ) 

ရြ်တည်နိုင်ြေှု 

(ြေှတ်ချေက်ကို လြချောစွာ 

ြတ်ပြီးြေှန်ရာတစ်ခုက ို 

ြာ လရွးရန်။) 

အိြေ် 

လထာင်စု 

ြေိြားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စိုက်ြျေိုးစီးြွား လုြ်ငန်းြေျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေိုးလရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၇၇ ၈၈ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၁၆၈ ၁၇၀ ၀ 

 ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

၂ 

တိရ စ္ဆာန် လြေွး ြေူလရး  

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၀ ၀ 

 ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (လရချေို/လရငန်ငါး/ြုစွန် စလြာ လရြတ္တ ဝါြေျေား ြြေ်း ခင်း၊ လြေွး ြေူ ခင်း) 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၀ ၀ 

 ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

၄ 

ြစ်လတာလုြ်ငန်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၀ ၀ 

 ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

စိုက်ြျေိုးလြေွး ြေူလရးြေဟတု်လြာ အ ခားဝင်လငွရလုြ်ငန်းြေျေား 

၅ 

ြတ္တ ုတူးလြာ်လရး၊ လကျောက်ထုတ်လုြ်လရးနှင့် ြဘာဝရင်း ြေစ်ြေျေား ထုတ်လုြ် ခင်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၀ ၀ 

 ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 



  

 

စဉ် လုြ်ငန်းြေျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်လငွရ 

လုြ်ငန်းြေဟတု်လြာ 

အ ခားဝင်လငွရ လုြ်ငန်း 

အ ြစ် လုြ်ကိုင်ြူ 

(ဦးလရ) 

ရြ်တည်နိုင်ြေှု 

(ြေှတ်ချေက်ကို လြချောစွာ 

ြတ်ပြီးြေှန်ရာတစ်ခုက ို 

ြာ လရွးရန်။) 

အိြေ် 

လထာင်စု 

ြေိြားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၀ ၀ 

 ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်လငွ  ့နှင့် လရလြးလဝလရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀          ၁ ၀ 

 ြေင့်     လတ်     နိြေ့် 

၈ 

လဆာက်လုြ်လရး၊ လက်ြြေား၊ ြန်းရံ လုြ်ငန်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်      နိြေ့်  

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၂ ၀ 

မမင့်     လတ်     နိြေ့်   Â 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိြေ်ြုံးြစ္စည်းြေျေား  ြင်ဆင်လရး  

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၂ ၀ ၀ မမင့်     လတ်     နိြေ့်   Â 

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၃ ၀ 

မမင့်     လတ်     နိြေ့်   Â 

၁၀ 

ကျွြေ်းကျေင်ြညာရှင်ြေျေား (ဆံြင်၊ အလှ ြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ ြင်တန်းလြးြူ စြည်) 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့်  

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၀ ၀ 

 ြေင့်     လတ်      နိြေ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား လရာင်းဝယ်လရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၁ ၀ ၀ မမင့်     လတ်     နိြေ့်   Â 

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၁ ၀ 

မမင့်     လတ်     နြိေ့်   Â 

၁၂ 
ဟိုတယ် နှင့် စားလြာက်ဆိုင် လုြ်ငန်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်      နိြေ့်  

 

 

 

  

 

      

 

 

 

  

 

 

  

 



  

 

စဉ် လုြ်ငန်းြေျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်လငွရ 

လုြ်ငန်းြေဟတု်လြာ 

အ ခားဝင်လငွရ လုြ်ငန်း 

အ ြစ် လုြ်ကိုင်ြူ 

(ဦးလရ) 

ရြ်တည်နိုင်ြေှု 

(ြေှတ်ချေက်ကို လြချောစွာ 

ြတ်ပြီးြေှန်ရာတစ်ခုက ို 

ြာ လရွးရန်။) 

အိြေ် 

လထာင်စု 

ြေိြားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၂ ၀ 

မမင့်     လတ်     နိြေ့်   Â 

၁၃ 

ြိုလ့ဆာင်လရး၊ ြိလုလှာင်လရးနှင့် ဆက်ြွယ်လရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့်  

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၀ ၀ 

 ြေင့်     လတ်     နိြေ့်  

၁၄ 

လငွလချေး ဝန်လဆာင်ြေှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် လငွလချေး ခင်း အြါအဝင် လငွလသကးဝန်လဆာင်ြေှု လုြ်ငန်း) 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့်  

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၁ ၀ 

မမင့်     လတ်     နိြေ့်   Â 

၁၅ 

အိြေ် ခံလ ြေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ လရာင်းဝယ် ငှားရြေ်း ခင်းနှင့် ဆက်စြ်လြာ လုြ်ငန်းြေျေား 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့်  

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၀ ၀ 

 ြေင့်     လတ်     နိြေ့်  

၁၆ 

 ြည်ြူဝန်လဆာင်ြေှုလုြ်ငန်းြေျေား (အုြ်ချေုြ်လရး၊ ကာကွယ်လရးနှင့် လဘးကင်းလုံ ခုံ လရး) 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့်  

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၇ ၀ 

မမင့်     လတ်     နိြေ့်   Â 

၁၇ 

ြညာလရး  

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့်  

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၁၀ ၀ 

မမ င့်     လတ်     နိြေ့်   Â 

၁၈ 

ကျေန်းြောလရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့်  

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၃ ၀ 

မမင့်     လတ်     နိြေ့်   Â 

၁၉ လူြေှုလရး လုြ်ငန်းြေျေား 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

စဉ် လုြ်ငန်းြေျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်လငွရ 

လုြ်ငန်းြေဟတု်လြာ 

အ ခားဝင်လငွရ လုြ်ငန်း 

အ ြစ် လုြ်ကိုင်ြူ 

(ဦးလရ) 

ရြ်တည်နိုင်ြေှု 

(ြေှတ်ချေက်ကို လြချောစွာ 

ြတ်ပြီးြေှန်ရာတစ်ခုက ို 

ြာ လရွးရန်။) 

အိြေ် 

လထာင်စု 

ြေိြားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်     နိြေ့်  

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀ ၀ ၀ 

 ြေင့်     လတ်     နိြေ့်  

၂၀ 

အိြေ်ြေျေားတွင် အငှားလိုက်လုြ်ြူြေျေားနှင့် အြေျေိုးအြေည် ြေလြာ် ြနိုင်လြာ လုြ်ငန်းြေျေား 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုြ်ြြေား/ကျေြန်

း /ရာြီအလိုက် 

အလုြ်ြြေား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

 ြင်ြအြွဲ အ့စည်းြေျေားနှင့် ကုြေ္ပဏီြေျေားတွင် လုြ်ကိုင်ြူြေျေား  

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀  ြေင့်     လတ်      နိြေ့်  

အလုြ်ြြေား / 

ဝန်ထြေ်း 
၀          ၄ ၀ 

မမင့်     လတ် Â    နိမ့်     

 စုစုလြါင်း     

ရင်း ြေစ် … (၁) အိြေ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြေှု၊ (၂) လကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်လရးြေှူးရံုး။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။    ။အိြေ်လထာင်စု(၂၄၈) စုရှိြည်။ လယ်ယာစိုက်ြျေိုးလရးကို       ကုိယ်ြိုင် လုြ်ကုိင် 

ြည့်အြိေ်လထာင်စုထက် အငှားလုြ်ကုိင်ြည့်အိြေ်လထာင်စု      ြေျေား ြားလန ခင်းြည် လည်း    ရြ်ရွာ၏ 

စီးြွားလရးြွံ ပ့ြိုးြေှုအားနည်းလနလသကာင်းလတွ ရ့ှိရြည်။              လတာင်ြူြေျေားစိုက်ြျေိုးလရးလုြ်ငန်းအား 

တိုးတက်လအာင်လုြ်ကုိင်နိုင်ြါက လယ်ယာအလုြ်ြြေားြေျေားအလုြ်အကိုင်    လြါြေျေားလစြါြေည်။ စက်ြေှု 

လယ်ယာဦးစီးဌာနြေှ ထွန်စက်ြေျေားကုိလတာင်ြူြေျေားအားဆီ ြည့်လစ ပြီး နိုင်ငံလတာ်ြေှ လြောင်းလြးလစြည့် 

အလထာက်အြံ့ကူညီြေှုြေျေားလုြ်လြးြါက လတာင်ြူြေျေား ဘဝတိုးတက်လာနိုင်ြေည် ြစ်ြါြည်။ 

 

 

 

 

  

 

 

  

 



  

 

(ခ-၂) လုြ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ ြေအလိုက် အနည်းဆုံးနှင့် အြေျေားဆုံး လုြ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ ြေအလိုက် အနည်းဆုံးနှင့် အြေျေားဆုံး လုြ်အားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုြ်အကိုင် လရတွက်ြုံ 
အြေျေားဆုံး (ကျေြ်) အနည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား ြေ ကျေား ြေ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျေိုးလရး လနစ့ား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၄၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာန်လြေွး ြေူလရး လနစ့ား     

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (လရချေို/လရငန် ငါးြြေ်း 

 ခင်း၊ လြေွး ြေူ ခင်း) 
လနစ့ား     

၄ 

ြတ္တ ုတူးလြာလ်ရး၊လကျောက်ထုတ် 

လုြ်လရး နှင့် ြဘာဝရင်း ြေစ်ြေျေား 

ထုတ်လုြ် ခင်း 

လနစ့ား     

၅ ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း လနစ့ား     

၆ 
လဆာက်လုြ်လရး၊ လက်ြြေား၊ 

ြန်းရံလုြ်ငန်း 
လနစ့ား ၇၀၀၀ ၀ ၆၀၀၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိြေ်ြုံးြစ္စည်း ြေျေား  ြင်ဆင်လရး 
လနစ့ား     

၈ လကလ်ီ-လကက်ားလရာင်းဝယ်လရး လနစ့ား     

၉ 

ကျွြေ်းကျေင်ြညာရှင်ြေျေား (ဆံြင်၊ 

အလှ ြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

ြင်တန်း လြးြူ စြည်) 

လနစ့ား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားလြာက်ဆိုင် 

လုြ်ငန်း 
လနစ့ား     

 

ရင်း ြေစ် … ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - ရြ်ြေိရြ်ြ အုြ်စု၊ အြေျေိုးြြေီး အုြ်စု၊ လယ်ြြေား အုြ်စု။ 

ြေှတ်ချေက်  (၁) လခစား အလုြ်ြြေားြေျေား၏ တစ်ရက်ဝင်လငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက် ြင့်ရလြာ အလုြ်ြြေားြေျေား၏ တစ်ရက်ဝင်လငွ = (တစ်နာရီဝင်လငွ × ၈) 



  

 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။    ။ ရွာြာကုန်းလကျေးရွာတွင် လယ်ယာလုြ်ငန်း၏လုြ်အားခြေှာ(၂)ြေျေိုး 

ကဲွ ြားလျေက်ရှိြည်။ အြေျေိုးြားြေျေား၏တစ်လနလ့ုြ်အားခ အြေျေားဆုံးဝင်လငွြေှာ(၅၀၀၀)ကျေြ် နှင့် 

အြေျေိုးြြေီးြေျေား၏တစ်လနလ့ုြ်အားခ အြေျေားဆုံးဝင်လငွြေှာ ( ၃၀၀၀ )ဟ၍ူ   အနိြေ့်/အ ြေင့် 

ကဲွ ြားလနြည်ကုိလတွ ရ့ြါြည်။အြေျေိုးြားြေျေား၏လုြ်အားခနှင့် အြေျေိုးြြေီးြေျေား၏လုြ်ခ 

ညီြေျှြေှုြေရှိြုံကုိလည်း ြုးံြြ်ြေိြါြည်။ 

(ဂ) ြဘာဝရင်း ြေစ်ြေျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ြျေိုးနိုင်လြာ လ ြေဧရိယာ 

ဇယား (၄) လကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးလ ြေ ြိုင်ဆိုင်ြေှု 

လ ြေအြေျေိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
လ ြေဆီလွှာ အရည်အလြွး 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုြာ လရွးရန်) 

လယ်လ ြေ ၂၉၆ လကာင်း         ြင့်        ညံ့     Â 

ယာလ ြေ / လတာင်ယာလ ြေ  လကာင်း         ြင့်         ညံ့  

ဥယျောဉ် ခံလ ြေ  လကာင်း         ြင့်            ညံ့  

ကုိင်း / ကျွန်းလ ြေ  လကာင်း         ြင့်   Â      ညံ့  

ဓနိလတာလ ြေ  လကာင်း         ြင့်            ညံ့  

စားကျေက်လ ြေ  လကာင်း         ြင့်            ညံ့  

လ ြေလွတ် လ ြေလြ်  လကာင်း         ြင့်            ညံ့  

စုစုလြါင်း ၂၉၆  

ရင်း ြေစ် … (၁) အိြေ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြေှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - 

လယ်ြြေားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာလ ြေစီြေံခန်ခ့ွဲလရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) လကျေးရွာ အုြ်စု 

အုြ်ချေုြ်လရးြေှူးရုံး။ 



  

 

ြေှတ်ချေက်။       ။ လ ြေလွတ်လ ြေလြ်ဆိုြည်ြေှာ ယခင်က ြီးစားခံယူလုြ်ကိုင်လာခဲ့ပြီး 

အလသကာင်းအြေျေိုးြေျေိုးလသကာင့် စွန်လ့ွတ်ထားြည့် ြီးစားခံယူလုြ်ကိုင်ြူြေရှိလြာ စိုက်ြျေိုး လရး ြို)့ 

လြေွး ြေူလရးလုြ်ကိုင်နိုင်ြည့် လ ြေနှင့် နိုင်ငံလတာ်က ြီးြန်လ့ျောထားြတြ်ေှတ်ြည့် လ ြေြေျေားကို 

ဆိုြည်။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။လယ်ယာလ ြေြေျေားအတွက် ြေုန်းလချောင်းလရကိုြေဲဇလီလရလွှဲဆည်ြေှ 

လွှတ်လြာလ ြောင်းလရကုိ အြုံး ြုြည်ကြေျေားြည်။ စလင်းဆည်ြေှ     လရကုိလည်းအြုးံ ြုြည့် 

လယ်လ ြေကုိလည်းလတွ ရ့ြည်။ လယ်လ ြေြေျေားတွင် စြါး၊ ကုလားြဲ၊ နှြေ်းတိုကုိ့တစ်နှစ် 

ြတ်လုံးစိုက်ြျေိုးသကြည်။တစ်နှစ်တစ်ရာြီ လုြ်ကုိင်ခွင့်ရြည့် ကျွန်းလ ြေြေျေားတွင်လည်း ြဲြေျေိုးစု၊ံ လ ြေြဲ၊ 

ကုန်စိြေ်းနှင့် သကက်ြွန်၊ငရတု်တိုကုိ့လည်း စိုက်ြျေိုးသကြည်။ 

(ဂ-၂)  ဓာတ်ြတ္တ ုနှင့် အ ခားြဘာဝရင်း ြေစ်ြေျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်ြတ္တ ုနှင့် အ ခားြဘာဝရင်း ြေစ်ြေျေား 

အြေျေိုးအစား 

လကျေးရွာနှင့် 

အနီးြတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

ြဘာဝအတိုင်း လတွရ့ှိနိုင်ြေှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုြာ လရွးရန်) 

အြုးံချေနိုင်ြေှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုြာ လရွးရန်) 

ြတ္တ ုနှင့် အ ခားတွင်းထွက် 

ြယံ ဇာတြေျေား (ဓာတလ်ငွ ၊့ 

လရနံ၊ လကျောက်ြေျေက် စြည်။) 

ြေျေား    ြင့်     နည်း     ြေရှိ Â လွယ်     ခက ်    

အြုးံြေ ြုနိုင်ြါ Â 

လကျောက်၊ ြဲ၊ လကျောက်စရစ် 

စြည်ြေျေား 

ြေျေား    ြင့်     နည်း Â  ြေရှိ   လွယ် Â     ခက် 

အြုးံြေ ြုနိုင်ြါ  

ြဘာဝ အြင်ြေျေိုးစိတ်ြေျေား 

(နွားစာ၊လဆးဘက်ဝင်အြင်ြေျေား

)  

ြေျေား    ြင့်     နည်း Â ြေရှိ လွယ်     ခက ် Â 

အြုးံြေ ြုနိုင်ြါ  

ြဘာဝ တိရ စ္ဆာန်ြေျေိုးစိတ်ြေျေား ြေျေား    ြင့်     နည်း     ြေရှိ Â  

ရင်း ြေစ် … ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - ရြ်ြေိရြ်ြ အုြ်စု၊ ြစ်လတာဦးစီးဌာန၊ 

အလထွလထွအုြ်ချေုြ်လရး ဦးစီးဌာန။ 



  

 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။ဧရာဝတီ ြေစ်နှင့်နီးလနလြာ်လည်း     ရွာနှင့်နီးြည့်လနရာြေျေားတွင်   နုန်းတင် 

လ ြေနုြေျေားြာလတွ ရ့ပြီး အနည်းငယ်လဝးလြာ လနရာတွင်ြဲြေျေားရရှိြါြည်။ လဆးဘက်ဝင်အြင်အချေို ကုိ့ 

လဆးြုံးရန် တြိုင်တနိုင်ြေျှြာစိုက်သကြည်။ အ ခားတွင်းထွက် ြယံဇာတထွက်ရှိြေှု ြေလတွ ရ့လြ။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အလ ခအလန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အလ ခအလန 

အလသကာင်း အရာ 

ြတ်ြေှတ်စံနှုန်း 

အဆင်လ ြလြာ 

အိြေ်လထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

လြာအိြေ်လထာင်စု 

ြေလ ြလည်လြာ 

အိြေ်လထာင်စု 

အလွန်ြေလ ြလည် 

လြာအိြေ်လထာင်စု 

လ ြေယာြိုင်ဆိုင်ြေှု ၅  ကအထ က် 
၂.၅  ကမှ ၅ 

 ကသအ ာက ် 
၂  ကသ အာ က် သမမ ာမဲ ့ 

အိြေ်အလ ခအလန  
(၂)ထပ်အိမ် 

သွေပ်မိးု 
(၄) ပင်အိမ်၊ သွေပ်မိးု 

(၃) ပင်အိမ်၊ 

သွေပ်မိးု 

(၃) ပင်အိမ်၊ 

ထန်းေွေ က်မိုး 

ကုန်ထုတ်လုြ်ြေှု 

နှင့် ဆိုင်လြာ 

ြိုင်ဆိုင်ြေှု 

ကာ း၊ 

လက် တွေန်း 

ထွေန်စ က်၊ 

သထာလ် ာ ျီ 

လက် တွေန်း 

ထွေန်စ က်၊ 
နွေားတ စ်ေှဉ်း မေှိ 

အဓိကစီးြွားလရး 

လုြ်ငန်း 
သတာင် သူ သတာင် သူ သတာင် သူ  

အိြေ်လထာင်စု  ၁၉ ၃၁ ၂၁ ၁၇၇ 

ရင်း ြေစ် … (၁) လကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအလဝး ြုလုြ် ခင်း။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။    ။လကျေးရွာြူ၊လကျေးရွာြားြေျေားြည် အြေျေားအား ြင့်ကုိယ်ြိုင်လုြ်ငန်း  လုြ်ကုိင် 

နိုင်ြ ူအလွန်နည်းြါးလှြည်။အြေျေားစုြေှာသကုံရာကျေြန်းလုြ်ကုိင်သကရြည်။  ြညာတတ်ြူ၊   ဘွဲ ရ့ပြီး 

ြူြေျေားအနည်းငယ် လတွ ရ့ြါြည်။      အဓိကအား ြင့်     လတာင်ြူလုြ်ငန်းြေျေား     လုြ်ကိုင်သကြည်။  

လယ်ယာလ ြေတွင်  စြါး၊  ကုလားြဲ၊  နှြေ်းတိုကိ့ု     အဓိကစိုက်ြျေိုးသကပြီး ကျွန်းလ ြေြေျေားတွင်   ြဲြေျေိုးစုနံှင့် 

ကုန်စိြေ်းြေျေား ြစ်လြာ    ြေီးြိုလချောင်ြုံးကုန်ြေျေား   တြိုင်တနိုင် စိုက်ြျေိုးသကြည်။ 



  

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်ြေှု 

(င-၁)  ဝြေ်းစာ ြူလုံြေှု 

ဇယား (၇) လချေးငှား ခင်းြေရှိဘဲ တစ်လနလ့ျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြ်စားနိုင်ြည့် အိြေ်လထာင်စုြေျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြေ်လထာင်စုလြါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချေိန်ကာလ 
အိြေ်လထာင်စု 

အလရ အတွက် 

လ ြရှင်းြည့် နည်းဗျေူဟာ (လ ြရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 

အိြေ်လထာင်စု အလရအတွက်ြေျေားကို လြာ် ြရန်) 

၃ လလအာက် 

ဝြေ်းစာြူလုံြေှု 
၈၈ 

အ ခားအစာလ ြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလလျှာ့စား           = ၀ 

အလထာက်အြံ့ယူ                = ၀ 

လချေးယူ                               = ၅၈ 

လုြ်အားခကကိုယူ                = ၃၀ 

၃ လနှင့် ၆ 

လသကား 

ဝြေ်းစာြူလုံြေှု 

 

အ ခားအစာလ ြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလလျှာ့စား           = ၀ 

အလထာက်အြံ့ယူ                = ၀ 

လချေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ ြေ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝြေ်းစာြူလုံြေှု 

 

အ ခားအစာလ ြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလလျှာ့စား           = ၀ 

အလထာက်အြံ့ယူ                = ၀ 

လချေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်း ြေစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြေ်လထာင်စုလြါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တြေ်းလကာက်ယူ ခင်း။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။ဝြေ်းစာြူလုံြေှုြေှာ ြေျေားလြာအား ြင့်ချေို တ့ဲ့အားနည်းလနြည်ကိုလတွ  ့ရြည်။ 

စိုက်ြျေိုးလရးကုိအဓိကထားြည့်   နိငု်ငံ ြစ်လြာလသကာင့် လတာင်ြူြေျေား၏ကုန်ထုတ်စွြေ်းအား  တိုးတက် 

ြေှြာ ဝြေ်းစာြူလုံြေည် ြစ်ြါြည်။ ကုန်ထုတ်စွြေ်းအား ြေင့်ြေားလာလစရန် နိုင်ငံလတာ်ြေှ    စက်ြေှုလယ်ယာ 

ဌာနတွင်ရှိြည့်လယ်ထွန်စက်ြေျေားကုိ လတာင်ြြူေျေားြေှ ဆီ ြည့် လစပြီးလယ်ယာလုြ်ငန်းတွင်  ထွန်ယက် 

လြးြည့် အကူအညီအလထာက်အြံ့ြေျေားလြးလျှင် လတာင်ြူြေျေား၏ဘဝတိုးတက်လာလစနိုင်ြါြေည်။ 



  

 

(င-၂)  ကူညီလစာင့်လရှာက်ြေှု အထူးလိုအြ်လြာ အုြ်စုြေျေား၏ ထိခိုက်လွယ်ြေှု အလ ခအလန 

ဇယား (၈) ကူညီလစာင့်လရှာက်ြေှု အထူးလိုအြ်လြာ အုြ်စုြေျေား၏ ထိခိုက်လွယ်ြေှု အလ ခအလန 

အလသကာင်းအရာ ကျေား ြေ လြါင်း 

ြေိြားစုလစာင့်လရှာက်ြေှုြေရှိလြာ ြက်ကကီးရွယ်အို  ၆၄ 

နှစ်နှင့်အထက် 
၀ ၀ ၀ 

ြေိြားစု/ရြ်ရွာ၏လစာင့်လရှာက်ြေှုြေရှိလြာ ြေြန်စွြေ်းြည့် ြုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိြေ်လထာင်စု အလရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍ြေိြားစုဦးလရြေျေားြည့် အြေျေိုးြြေီးဦးလဆာင် အိြေ်လထာင်စု   ၁၀ 

ဆင်းရဲ၍ြေိြားစုဦးလရြေျေားြည့် ြေုဆိုးြို/ တစ်ခုလြ် အိြေ်လထာင်စု ၀ 

အ ခားလေြြို ့သကာ ြေင့်စွာ ြွားလရာက် လနထိုင်လုြ်ကိုင်လနြည့် 

ဆင်းရဲြည့် အိြေ်လထာင်စု 
၀ 

ရင်း ြေစ် … ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - ရြ်ြေိရြ်ြ အုြ်စု။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။    ။ ဘဝကိကု ကမ် းတမ်းခ က်ခဲ စွော  ုန်း ကန်သနေ သည် ကုိသတွေ ေ့သည်။ 

ကုန်သ  းန န် းမမင့် မားသ န မ သက ကာင့် အမျိုး သမီးမ ျား လုပ် အားခန ှင့်သလ ာ က်ငှ သစေန်လွေ ်က ူလှ သည် 

မ ုတ် သပ။ ကာလသ ေသ အသလ ာ က် မဖစ်သပါ် သနသ ည့် အ မျိုး သားမျ ား  လုပ်အာ းခနှင့် အမျိ ုးသ မီးများ 

 လုပ်အား ခကွေ ာ  မ တုိ သ့ည် အမျိုး သမီးမျ ားဦး သ ာင်သန သည့်မိသ ားစ ု တို ကုိ့  င်းေဲကကပ ်တည် းသစ 

ပါသည်။ 

 

 

 

 

 



  

 

(င-၃)  လကျေးရွာ၏ ထိခိုက်ြက်လရာက်လွယ်ြေှု အလ ခအလန 

ဇယား (၉) လကျေးရွာ၏ ထိခိုက်ြက်လရာက်လွယ်ြေှု အလ ခအလန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်ြေှု အြေျေိုးအစား(အလ ခအလန) ထိခိုက်လွယ်ြေှု (ြေှန်ရာတစ်ခုကိုြာ လရွးရန်) 

၁ စားနြ်ရိက္ခာ ြေြူလုံြေှု  ြေင့်         လတ်          နိြေ့်             မေှိ  Â 

၂ ြဘာဝရင်း ြေစ် ရှားြါးြေှု (လ ြေ၊ စိုက်ြျေိုးလရ)  ြေင့်         လတ်  Â        နိြေ့်          မေှိ   

၃ လရကကီး ခင်း  ြေင့်         လတ်  Â        နိြေ့်          မေှိ   

၄ ြေိုးလခါင် ခင်း  ြေင့်         လတ်  Â        နိြေ့်          မေှိ   

၅ အလအးလွန်ကဲ ခင်း  ြေင့်         လတ်  Â        နိြေ့်          မေှိ   

၆ ြေုန်တိုင်း  ြေင့်         လတ်             နိြေ့်  Â     မေှိ   

၇ ငလျေင်  ြေင့်         လတ်             နိြေ့်  Â     မေှိ   

၈ ြေီးလဘး  ြေင့်         လတ်             နိြေ့်  Â     မေှိ   

၉ ဆားငန်လရဝင်လ ြေ  ြေင့်         လတ်            နိြေ့်          မေှိ Â  

၁၀ လ ြေပြို ခင်း၊ လ ြေဆီလွှာ ြျေက်ယွင်းြေှု  ြေင့်         လတ်  Â        နိြေ့်          မေှိ   

၁၁ ြစ်လတာ ြုန်းတီး ခင်း  ြေင့်         လတ်  Â        နိြေ့်          မေှိ   

၁၂ ငှက်ြျေားလရာဂါ  ြေင့်         လတ်             နိြေ့်  Â     မေှိ   

၁၃ တီဘီလရာဂါ  ြေင့်         လတ်             နိြေ့်  Â     မေှိ   

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျေဆင်းြေှုလရာဂါ  ြေင့်         လတ်            နိြေ့်          မေှိ Â  

၁၅  ြည်တွင်း ြဋိြက္ခ  ြေင့်         လတ်            နိြေ့်          မေှိ Â  

၁၆ တိရ စ္ဆာန် ကူးစက်လရာဂါ ကျေလရာက်ြေှု  ြေင့်         လတ်  Â        နိြေ့်          မေှိ   

၁၇ လူကုန်ကူး ခင်း  ြေင့်         လတ်            နိြေ့်          မေှိ Â  

၁၈ 
လဝးလံလခါင်ြီ/လြေ်းြန်း ဆက်ြွယ်လရး 

ခကခ်ဲ စြည် 

 ြေင့်         လတ်             နိြေ့်  Â     မေှိ   

ရင်း ြေစ် … ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - ရြ်ြေိရြ်ြ အုြ်စု။ 

ြေှတ်ချေက်။     ။ ထိခိုက်ြက်လရာက်လွယ်ြေှုဆိုရာ၌ လကျေးရွာတွင် စားနြ်ရိက္ခာြေြူလုံ ခင်း၊ လရကကီး ခင်း၊ 

ြေိုးလခါင် ခင်းစြည့်အလ ခအလနြေျေား  ြစ်လြါ် ခင်းရှိြါက ယင်း ြစ်စဉ်ြေျေားအတွက် 

လကျေးရွာြူရွာြားြေျေား ထိခိုက်ြက်လရာက်ြေှု ရှိနိုင်ြါြလား။ ထိခိုက်ြေှုရှိြါက လကျေးရွာ၏ ြေည်ြိုလ့ြာ 

အိြေ်လထာင်စုြေျေားနှင့် အိြေ်လထာင်စုြေည်ြေျှ ထိခိုက်ြက်လရာက်ြေှု ခံစားသကရြါြလဲ။ (ဥြြော။ ။ 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 



  

 

အိြေ်လထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိြေ်လထာင်စု လအာက် - နိြေ့် 

အိြေ်လထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ ြေှ ၅၀ အိြေ်လထာင်စု - လတ် 

အိြေ်လထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိြေ်လထာင်စု အထက် -  ြေင့်) 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။        ။  ေ ာဝတီ မမစ် သေတ က်စ တွေင် ကမ် းပါး ဖပို မခင် း မဖစ်သ က့ဲ သို ့ မမစ်သေ ကျဖပ ီး 

စအချိန်တ ွေင်လည် းကမ ်း ပါးဖပိ ုမခ င်းမ ဖစ်တ တ်ပါ သ ည်။ ောသီဥ တု သဖာက် မပန် သ ည့်အခါ 

တုပ်သ ကွေးသေ ာ ါအ မျို းမျို းနှင့် ဖျားနာ မခင်းသဝ ေနာ ခံစားေတ တ်ပါ သည်။ ောသီဥ တု အသမပာင် း အ လဲတွေင် 

ဝကန် ာက က က်နာမျ ား မဖစ် တတ်ပါ သည်။ နွေားများ တွေင်တခ ါတေံ ခွောနာ လ  ာ န ာ များ မဖစ်တ တ်ပါ သည်။ 

စိုက်ပ ျိုး သည့် က ာလက က ာမ မင့်လာမ နှ င့်အ တူသမမ ီ လွှော များပျ က်စီ းလာ ပါသည်။ 

သမမာင် းဖျာ းသသ ာ က်လ  ်သမမမျ ားမဖ စ်  စိုက်ပ ျိုး သေမလ ုံသလ ာ က် မ နှင့်က က ုံသတွေ ေ့ ပါသည်။ 

မိုးသခါင် သည့်ေ ာသ ီဥတု  ိုးများ မဖစ်သပ ါ်သန  မုန်း ည်သ သာ က် လ ် သမမမျာ းတွေင် 

စိုက်ပ ျိုး သေေှာ း ပါးမ က ကုံေ ပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုက်ြက်လရာက်ြေှု ခံရနိုင်ြည့်ြူြေျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်ြက်လရာက်ြေှု ခံရနိုင်ြည့်ြူြေျေား 

စဉ် ထိခိုက်ြက်လရာက်ြေှု ခံရနိုင်ြည့်ြူြေျေား 
ထိခိုက်လွယ်ြေှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကုိြာ လရွးရန်) 

၁ လူငယ်  ြေင့်     လတ်      နိြေ့်    Â   မေှိ 

၂ 
အြေျေိုးြြေီး ဦးလဆာင်ြည့် ဆင်းရဲြည့် 

အိြေ်လထာင်စု  

 ြေင့်     လတ်      နိြေ့်    Â   မေှိ 

၃ လ ြေယာြေဲ့၊ ဆင်းရဲြားလတာင်ြူ  ြေင့်     လတ်      နိြေ့်    Â   မေှိ 

၄ 

ြဘာဝလဘးေဏ် ဆိုးရွားစွာ ကျေလရာက်နိုင်လြာ 

အိြေ်လထာင်စု/ ကူးစက်လရာဂါ ထူလ ြာလြာလေြတွင် 

လနထိုင်ြူ 

 ြေင့်     လတ်      နိြေ့်          မေှိ   Â 

၅  ြေစ်ကြေ်းလဘး လနထိုင်ြူြေျေား  ြေင့်     လတ်  Â  နိြေ့်         မေှိ    

၆ 
ြေလတာ်တဆြေှု ြစ်နိုင်လ ခြေျေားလြာ လနရာ (Prone to 

accident) တွင် လနထိုင်ြူြေျေား 

 ြေင့်     လတ်       နိြေ့်   Â   မေှိ    

၇  ြည်တွင်းလနရြ်စွန ့်ခွာလရွှ လ့ ြာင်းခံရြူြေျေား (IDP)  ြေင့်     လတ်       နိြေ့်   Â   မေှိ    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

စဉ် ထိခိုက်ြက်လရာက်ြေှု ခံရနိုင်ြည့်ြူြေျေား 
ထိခိုက်လွယ်ြေှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကုိြာ လရွးရန်) 

၈ လ ြေနိြေ့်ြိုင်း လနထိုင်ြူြေျေား  ြေင့်     လတ်       နိြေ့်   Â   မေှိ    

၉ ငါးကန်ြိုင်ရှင်ြေျေား  ြေင့်     လတ်       နိြေ့်         မေှိ  Â 

၁၀ လကလ်ုြ်လက်စားြေျေား၊ ကျေြန်းြေျေား  ြေင့်     လတ်      နိြေ့်   Â   မေှိ 

၁၁ လူနည်းစုလူြေျေိုးြေျေား  ြေင့်     လတ်       နိြေ့်         မေှိ  Â 

၁၂ လေြတွင်းြဋိြက္ခ ဧရိယာတွင် လနထိုင်ြူြေျေား  ြေင့်     လတ်       နိြေ့်         မေှိ  Â 

၁၃ နယ်စြ်လေြတွင် လနထိုင်ြူြေျေား  ြေင့်     လတ်       နိြေ့်         မေှိ  Â 

၁၄ လရွှတွင်းလုြ်ြားြေျေား  ြေင့်     လတ်       နိြေ့်         မေှိ  Â 

၁၅ လဆးစွြဲူြေျေား  ြေင့်     လတ်       နိြေ့်         မေှိ   Â 

၁၆ ကူးစက်လရာဂါရနိုင်လ ခရှိလြာြူြေျေား  ြေင့်     လတ်       နိြေ့်         မေှိ   Â 

၁၇ လှည့်လည်ြွားလာ၍ လစျေးလရာင်းြြူေျေား  ြေင့်     လတ်      နိြေ့်   Â   မေှိ 

၁၈ လနရြ် ြန် အလ ခချေြူြေျေား  ြေင့်     လတ်      နိြေ့်   Â   မေှိ 

၁၉ လရွ လ့ ြာင်းလုြ်ြားြေျေား  ြေင့်     လတ်      နိြေ့်   Â   မေှိ 

၂၀ ကားလြောင်းပြီး အြက်လြေွးြြူေျေား  ြေင့်     လတ်      နိြေ့်   Â   မေှိ 

ရင်း ြေစ် … ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - ရြ်ြေိရြ်ြ အုြ်စု။ 

ြေှတ်ချေက်။     ။ လကျေးရွာရှိ လူငယ်ြေျေား၊     အြေျေိုးြြေီးဦးလဆာင်လြာအိြေ်လထာင်စုြေျေား   စြည်တိုြ့ည် 

ြေည်ြိုလ့ြာအလ ခအလနြေျေားတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်ြက်လရာက်ြေှု ရှိနိုင်ြါြလား။      ထိခိုက်ြေှု 

ရှိြါက ြေည်ြေျှအထိ ထိခိုက်သကြါြနည်း။ 

 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။      ။ေွော သာ ကုန် းသ ကျးေွေ ာေှိ သတာင် သူအမျ ားစု  သမ မာင်းသေသ သာ က် လ ်များမှာ 

သမမာင် းဖျာ းတွေင် တည်ေှိသ သာသ ကက ာင့်သ မမာ င်းသေေှ ာ းပါမ ကုိ ကကုံသ တွေ ေ့ပ ါသည်။ မမစ် ကမ်းပ ါး ဖပိုမ  

ကုိလည ်းထိခို က် သ က်သေ ာက်မ  ခံေပါ သည်။ စို က် ပျိုးသေ းတွေင်သ မမာ င်းသေ သ ည် အ ိကဏ္ဍမ ှပါဝင်သ န သသာ် 

လ ည်းမုန်း သမမ ာင်းလ က် တံ(၂)တစ်သလ ာ က် တွေင်အိမ်မျာ းတည် ေှိမ  သက ကာင့ ်သမမ ာင်း တူးေန် အခကအ်ခ ဲ 

သတွေ ေ့ဖပီး အမ က်စွေန ့်ပစ်မ များသ ကက ာင့်  သေသွေ ားသေ လာ သနှာင့် ှ က်မ ကက ုံေ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 



  

 

(၂) လကျေးရွာ၏ လက်ရှိ ြွံ ့ပြိုးလရး အလ ခအလန 

(က) ြွံ ့ပြိုးလရးအြွဲ အ့စည်းြေျေား အလ ခအလန 

(က-၁) လကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအလ ခ ြု အြွဲ အ့စည်းြေျေား 

ဇယား (၁၁) က ျေးရွာတွငး်ရှိ လူထုအကခြေခြု အဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ြေု ို

သာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထ ်  

ကရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းရောင် 

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေု 

 ိသုာ ကရွးရန်) 

ကျား မ ရပါင်း 

၁ 
သကျ ာင်း 

သကာ ်မတီ 
၁ ၂ Â  ၃   ၁၀ ၅ ၁၅ 

ြညာကရး Â        ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး  

စို ်ြျေ ိုးကမွးခမူကရး      ၊ 

     ၊                   

လုခံြေုံကရးနှင့ ် ာ ွယ်ကရး 

က ာင်း  

သင့်       Â 

ည့ံ          

၂      အဖွဲ့ 

 

 

 

၁ ၂ Â  ၃  

၉  ၉ 

ြညာကရး        ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ြျေ ိုး ကမွးခမူကရး      ၊ 

     ၊                   Â 

လုခံြေုံကရးနှင့် ာ ွယ်ကရး 

က ာင်း  

သင့်       Â 

ည့ံ          

၃ 

            

             

    

 

 

၁ ၂ Â  ၃  ၆ ၃ ၉ 

ြညာကရး        ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ြျေ ိုး ကမွးခမူကရး      ၊ 

     ၊                   Â 

လုခံြေုံကရးနှင့် ာ ွယ်ကရး 

က ာင်း  

သင့်       Â 

ည့ံ          



  

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ြေု ို

သာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထ ်  

ကရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းရောင် 

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေု 

 ိသုာ ကရွးရန်) 

ကျား မ ရပါင်း 

၄           

 

 

၁ ၂ Â  ၃  ၅  ၅ 

ြညာကရး        ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ြျေ ိုးကမွးခမူကရး      ၊ 

     ၊                     

လုခံြေုံကရးနှင့ ်ာ ွယ်ကရး Â 

က ာင်း  

သင့်       Â 

ည့ံ          

၅ 
           

      
၁ ၂ Â  ၃   ၁၀ ၁၀ 

ြညာကရး        ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရးÂ ဘာသာကရး 

စို ်ြျေ ိုးကမွးခမူကရး      ၊ 

     ၊                     

လုခံြေုံကရးနှင့ ်ာ ွယ်ကရး   

က ာင်း  

သင့်       Â 

ည့ံ          

၆ 

           

            

             

         

၁   ၂   ၃ Â ၁၀၀ ၅၀ ၁၅၀ 

ြညာကရး        ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ြျေ ိုး ကမွးခမူကရး      ၊ 

     ၊                   Â 

လုခံြေုံကရးနှင့် ာ ွယ်ကရး 

က ာင်း  

သင့်       Â 

ည့ံ          

၇ 

           

           

        

၁ ၂ Â  ၃  ၁၃ ၁ ၁၄ 

ြညာကရး Â       ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ြျေ ိုးကမွးခမူကရး      ၊ 

     ၊                     

လုခံြေုံကရးနှင့ ်ာ ွယ်ကရး   

က ာင်း  

သင့်       Â 

ည့ံ          

ရငး်ခမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးခြေငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အြု်စု။ 

အြု်စုအမျေ ိုးအစား 

(၁) စီးြွားကရးအကခြေြေံကသာအြု်စု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ ကငွစုကငွကြေျေးအဖွဲ့  စသည့်။  



  

 

(၂) လူမှုကရးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျေ ိုးသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊  ိုယ်ထူ ိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်က ျေးမှုအဖွဲ့။  

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။                        ဃ                         

          (၄၀)                                                          (၄၀) 

                                            ။                 ထ         

                             ။ 

(က-၂) လကျေးရွာြွံ ့ပြိုးလရး လဆာင်ရွက်လနလြာ  ြင်ြအြွဲ အ့စည်းြေျေား 

ဇယား (၁၂) လကျေးရွာြွံ ့ပြိုးလရး လဆာင်ရွက်လနလြာ  ြင်ြအြွဲ အ့စည်းြေျေား 

စဉ် အြေည် 
အြွဲ အ့စည်း အြေျေိုးအစား 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုြာ လရွးရန်) 

အြွဲ အ့စည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝန်ြေျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်လရွးနိုင်ြည်) 

၁ ပက် မမန်မာ 

၁     ၂   Â၃     ၄      ၅       ၆ 

၇  

ြညာလရး     လငွလသကးÂ   ကျေန်းြောလရး     

ဘာြာလရး     စိုက်ြျေိုးလြေွး ြေူလရး      

ြာလရး/ နာလရး၊ လူြေှုြွံ ့ပြိုးလရး  

ရင်း ြေစ် … ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - ရြ်ြေိရြ်ြ အုြ်စု။ 

ြေှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာြာလရးနှင့်ြတ်ြက်လြာအြွဲ အ့စည်း ( ြည်တွင်း/  ြည်ြ) (ဥြြော − ဓြေ္မစကူးလ် 

လြာင်လေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စြည်)  

(၂)  အစိုးရြေဟတု်လြာအြွဲ အ့စည်း ( ြည်တွင်း/ ြည်ြ) (ဥြြော − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စြည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူြေှုအြွဲ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအြေျေား၏ ရန်ြုံလငွ ြင့်လဆာင်ရွက်လြာ ြွံ ့ပြိုးလရး အြွဲ အ့စည်းြေျေား (ဥြြော-

ကုလြြေဂ္ဂအြွဲ ၊့ ကြေ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှြွံ ့ပြိုးလရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ြုံလငွ ြင့် ြွဲ စ့ည်းထားလြာ ြွံ ့ပြိုးလရး အြွဲ အ့စည်းြေျေား (ဥြြော GIZ, 

UKAid, USAid, စြည်) 

(၆)  ြရဟတိအြွဲ  ့( ြည်တွင်း/  ြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအြွဲ အ့စည်းြေျေား 

  



  

 

နိုင်ငံလတာ်ြေှ လေြအကျေိုး၊  ြည်ြူအ့ကျေိုးကို ထိလရာက်စွာထြေ်းလဆာင်နိုင်လစရန်အလိုင့ှာ ဥြလေ၊ 

နည်းဥြလေ၊ လြေ်းညွှန်ချေက်ြေျေား ြင့်  ြဌာန်းကာ ြွဲ စ့ည်းလြးထားလနလြာ အြွဲ အ့စည်း၊ 

အြင်းအြွဲ ြ့ေျေား (ဥြြော - ြြေဝါယြေဦးစီးဌာန၏ ြြေဝါယြေအြင်း၊ 

လကျေးလက်လေြြွံ ့ပြိုးတိုးတက်လရး ဦးစီးဌာန၏  ြေစိြေ်းလရာင်  စြည်) တိုက့ို ဤဇယားတွင် 

ထည့်ြွင်းလြာ် ြ ခင်း ြေ ြုြါရန်။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။ ဖွေံ ့ဖဖ ိုးသ ေးမပင ်ပအဖွေဲ အ့ စည်းမျာ းအသန မဖင့် ပကမ် မန်မာ အဖွေဲ အ့စည်း တစ် ခုသာ 

ေှိပါသည ်။ 

(ခ)      စီးြွားလရးနှင့် အြက်လြေွးြေှု အလ ခအလန  

(ခ-၁)  ြီးနှံထုတ်လုြ်လရး 

(၁)      စိုက်ြျေိုးလ ြေြိုင်ဆိုင်ြေှု 

ဇယား (၁၃) လကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးလ ြေ ြိုင်ဆိုင်ြေှု၊ လ ြေယာြိုင်ဆိုင်ြည့် အိြေ်လထာင်စု 

စဉ် လ ြေြိုင်ဆိုင်ြေှုအရွယ်အစား 
အိြေ်လထာင်စု 

အလရအတွက် 
ြွံ ့ပြိုးလရးအ ြေင် ြတ်ြေှတ်ချေက် 

၁ လ ြေယာြေဲ့  ၁၇၉ လ ြေြေဲ့ယာြေဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကလအာက် ၂၁ ဆင်းရဲြားလတာင်ြူ 

၃ ၂.၅ ဧကြေ ှ၅ ဧက သကား ၃၁ လတာင်ြူငယ် 

၄ ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက သကား  ၁၅ လတာင်ြူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၂ လတာင်ြူကကီး 

လကျေးရွာရှိအိြေ်လထာင်စု စုစုလြါင်း ၂၄၈  

 

ရင်း ြေစ် … (၁) အိြေ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြေှု၊ (၂) လကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်လရးြေှူးရံုး။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။သကျ းေွော တွေင် သမမ ာမဲ ့ အိမ်သထာ င်စုမျ ားမပ ား သန သည် ကုိ သတွေ ေ့ပါသ ည်။ 

 



  

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက လရအရင်းအ ြေစ်ြေျေားြေှ လရြွင်းနိငု်ြည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) လကျေးရွာ၏ လရအရင်းအ ြေစ်နှင့် လရြွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအ ြေစ် 
လရလြာက် 

(ဧက) 

လရရရှိနိုင်ြေှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ရာြီအလိုက် (ြေှန်ရာ 

တစ်ခုကုိြာ လရွးရန်) 

လုံလလာက်ြေှု (ရှိ/ြေရှ)ိ 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကုိြာလရွးရန်) 

၁ ဆည် ၂၉၆ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး ရာသီ 

အလုိ ် Â       မကခဖဆိုြါ    
ရိှ       မရိှ Â   မကခဖဆိုြါ  

၂ လရလွှဲဆည် ၂၉၆ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး ရာသီ 

အလုိ ် Â       မကခဖဆိုြါ    
ရိှ       မရိှ Â   မကခဖဆိုြါ  

၃ 
 ြေစ်လရတင် 

စီြေံကိန်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး Â ရာသီ 

အလုိ ်        မကခဖဆိုြါ    
ရိှ       မရိှ Â   မကခဖဆိုြါ  

၄ 
လရြွင်းလ ြော

င်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး ရာသီ 

အလုိ ် Â       မကခဖဆိုြါ    
ရိှ       မရိှ Â   မကခဖဆိုြါ  

၅ အဝီစိတွင်း ၄၄  က 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး Â ရာသီ 

အလုိ ်        မကခဖဆိုြါ    
ရိှ Â       မ        မကခဖဆိုြါ  

၆ 
လကင်င် 

လရတွင်း 
၉၄  က 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး Â ရာသီ 

အလုိ ်        မကခဖဆိုြါ    
ရိှ       မရိှ Â   မကခဖဆိုြါ  

 

၇ 

 

စိြေ့်စြေ်းလရ 

 

၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး Â ရာသီ 

အလုိ ်        မကခဖဆိုြါ    
ရိှ       မရိှ Â   မကခဖဆိုြါ  

၈ လချောင်းလရ ၂၁၄  က 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး Â ရာသီ 

အလုိ ်        မကခဖဆိုြါ    
ရိှ       မရိှ Â   မကခဖဆိုြါ  

ရင်း ြေစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - လယ်ြြေား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်လ ြောင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ြျေိုးလရး ဦးစီးဌာန။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။ ။ လ ်သမမမျ ားအ ား မုန်း  ည်မှလွှေတ် သည့် သေကို မဲ လီ သေလွှေဲ ည်မှလွှေဲသ ပးသည့် 

သမမာင် းသေနှင့် စို က်ပျိ ုးက က ပါသည်။ စလင်း ည်မှ သေပိုများ မှာ လည်းအ ကူအည ီအနည် းင ်ေပါ သည်။ 

က န်း သမမမျ ားအ ားအဝ ီစိ တွေင်းသေ ကုိ အသုံ းမပ ု  စိုက်ပ ျိုး က ကပါ သည်။ 



  

 

(၃)    အဓိကြီးနှံြေျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကြီးနှြံေျေားနှင့် အထွက်နှုန်း  

ြီး

နှံ 

စုစု 

လြါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

ြီးနှံ 

စိုက်ြျေိုး ြည့်  

ကာလ 

ြွင်းအားစု 

လိုအြ်ချေက် 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကို 

ြာ လရွးရန်) 

အ ြေတ် 

ရရှိနိုင်ြေှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကို 

ြာ လရွးရန်) ယူနစ် 

အန

ည်း 

ဆုံး 

အ 

ြေျေား 

ဆုံး 

ြျှြေ်း 

ြေျှ 
ြေ ှ ထိ 

စပါး ၂၉၆ တင်း ၅၀ ၆၅ ၅၅ 
 ူလို

င ်

ေီ င် 

ဘ ာ 

ခမင့်Âလတ် 

နိမ့်    
ခမင့် လတ်Âနိမ့်    

 

ပ ဲ
၂၀၀ တင်း ၇ ၁၀ ၈ 

ေီ င် 

ဘ ာ 
မတ် 

ခမင့်Âလတ် 

နိမ့်    
ခမင့်လတ်Âနိမ့်    

နှမ်း ၁၀၀ တင်း ၇ ၁၀ ၈ 
 ဖပီ 

 
 ူလိုင် 

ခမင့်Âလတ် 

နိမ့်    
ခမင့်လတ်Âနိမ့်    

ပဲတီ

စိမ်း 
၅၀ တင်း ၁၀ ၁၅ ၁၂ 

 ဖပီ 

 
 ူလိုင် 

ခမင့်Âလတ် 

နိမ့်    
ခမင့်လတ်Âနိမ့်    

ပဲ ကီ

  
၃၀ တင်း ၁၂ ၂၄ ၁၈ 

သအာ

က်

တို

ဘ ာ 

မတ် 
ခမင့်လတ်Âနိမ့် 
   

ခမင့်လတ်Âနိမ့်    

ရင်း ြေစ် … ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - လယ်ြြေား အြု်စု။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။ သီး နှံများစိ ုက် ပျို းဖပီ းစ အပင်သပါ က်လာ သည့် အခါ ပိုးမွှေ ား 

သော ါ ကုိနည် းမျိ ုးစုံ မဖင့် ကာ ကွေ ် က ကေသည် ။ ကုသ က ကေသ ည်။ ောသီ ဥတုသ ကာင် းလ င် 

ပိုးကျ သော က်မ န ည်းပါ းနို င်သပသည်။ ကာ ကွေ ် မပု မပင်နိုင် မှသ ာ ထိုက ်သင့် သသ ာ အထွေက ်န န်း 

များေေှိနိ ုင်သ ည်။  



  

 

(၄)   လယ်ယာြုးံ စက်ကိရိယာြေျေား 

ဇယား (၁၆) လကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေိုးလရးြုံး ကိရိယာြေျေား ြိုင်ဆိုင်ြေှု 

စက်အြေျေိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အြွဲ ြ့ိုင် 

ငှားရြေ်းလုြ်ကိုင်လနလြာ 

လတာင်ြူ အလရအတွက် 

ထွန်စက် ၁ ၀ ၀ ၇၀ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၁၃ ၀ ၀ ၅၇ 

အလစ့ချေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတြ်ိြေ်းလ ခလလှစ့က်              ၀       ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်ြိြေ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လ ခလလှစ့က် ၄ ၀ ၀ ၆၇ 

လရစုြ်စက် ၂၈ ၀ ၀ ၄၂ 

လ ခနင်းလရတင်စက်  ၀ ၀ ၀ 

 ြေက်ရိတ်စက် ၁၉ ၀ ၀ ၅၁ 

 

ရင်း ြေစ်… (၁) အိြေ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြေှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - လယ်ြြေား 

အုြ်စု။ 

 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။ သက ျးေွော တွေင်သ တာင် သူအမျ ားစု သည် လ ် ာသုံ း 

စက် ကိေိ ာမျာ းကိ ုငှာ း ေမ်းအသ ုံးမပ ုက က သည်။ စီးပွေား သေးဖွေံ ဖ့ဖိ ုး မ အားန ည်း ကာ ကုိ ်ပိ ုင် 

စက် ကိေိ ာမျာ း ဝ ် ူနိုင်သည့ ်သတ ာင်သူ အလွေ န်နည်းသန သည် ကုိသ တွေ ေ့ ပါသည်။   

 

 

 

 



  

 

(၅)    ြီးနှံအထွက်နှုန်း တိုးလစရန်အတွက် အခွင့်အလြေ်းြေျေား 

ဇယား (၁၇) ြီးနှံအထွက်နှုန်း တိုးလစရန်အတွက် အခွင့်အလြေ်းြေျေား 

အခွင့်အလြေ်း 

လြာ် ြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုြာ လရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချေိတ်ဆက် 

စစ်လဆးပြီးြေှ လ ြဆိုရန်။ လ ြဆိုရန် ြေလိုအြ်ဟု ယူဆလြာ 

အချေက်ြေျေားရှိြါက “ြေလ ြဆိုြါ”  ဟူလြာ အကွက်ကိုလရွးရန်။) 

ြဘာဝ လရလ ြေရာြီဥတု 

အလနအထား 

အလွန်လကာင်း         လကာင်း         ြင့်တင့်ြေျှတ Â   

ြေလ ြဆိုြါ   

လယ်ယာလ ြေ အြုးံချေနိုင်ြေှု 
အလွန်လကာင်း         လကာင်း         ြင့်တင့်ြေျှတ Â   

ြေလ ြဆိုြါ   

စိုက်ြျေိုးလရ အရင်းအ ြေစ် လြါြေျေား            အြင့်အတင့်ရှိ  Â    ြေလ ြဆိုြါ  

လချေးလငွနှင့် လငွလသကးဝန်လဆာင်ြေှု အလွယ်တကူရြည်      ရြည် Â     ြေလ ြဆိုြါ  

ြီးနှံြေျေိုးလစ့ ရရှိနိုင်ြေှု 
ြေျေိုးလကာင်းြေျေိုးြန ့်ြေျေားကုိ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင် ြည်            

ြီးနှံြေျေိုးလစ့ြေျေားဝယ်ယူရရှိနိုင်ြည်  Â ြေလ ြဆိုြါ  

ြဘာဝလ ြေလဆွး / လအာ်ဂဲနစ် 

လ ြေသြဇာ နှင့် အ ခား လအာဂ်ဲနစ် 

ြွင်းအားစုြေျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်ြည်       ဝယ်ယူရနိုင်  ြည်   Â     

ြေလ ြဆိုြါ  

ဓာတြုိုးြတ်လဆး၊ 

ဓာတလ် ြေသြဇာနှင့် အ ခား 

ဓာတလုဗေ ြွင်းအားစုြေျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်ြည်     ဝယ်ယူရနိုင်ြည်Â  

ြေလ ြဆိုြါ  

လုြ်ြားရရှိနိုင်ြေှု 
အလွယ်တကူရနိုင်ြည်                 ရနိုင်ြည်     Â               

ြေလ ြဆိုြါ  

နည်းြညာ၊ အုြ်ချေုြ်လရး 

ြိုင်းဆိုင်ရာ ဝန်လဆာင်ြေှုြေျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်ြည်                 ရနိုင်ြည်     Â               

ြေလ ြဆိုြါ  

ြီးနှံလစျေးကွက်နှင့် ကုန်ြွယ်ြေှု 

ြီးနှံြေျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်    လစျေးနှုန်းြေှန်ကန်စွာ ြင့် 

လရာင်းချေနိုင်ြည်        ြီးနှံြေျေားကုိ လရာင်းချေနိုင် ြည်    Â       

ြေလ ြဆိုြါ  

ရင်း ြေစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - လယ်ြြေား အုြ်စု၊ (၂) ြက်ဆိုင်ရာပြေို န့ယ် အစိုးရဦးစီး 

ဌာနြေျေား။ 

 



  

 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။ စိက်ုပ ျိုး သ ေးသ းက ုမ  ီမ ျားမှ သီးနှံမျိ ုးသ စ့ များ၊ သ း ဝါးမျာ း 

ဝ ် ူက ကေသ မဖင့် သတာင် သူမျာ းသွေင် းအ ားစု စေိတ်မျ ား မမင့်မ ားသန သည်။  သမမ ီသမ မသြဇာ 

များ ကုိမ ပင်ပသ း ိုင်မျာ းတွေင် ဝ ် ူက က သ ည်။ သဘာဝနွေ ားသ ချးများ ကုိ သီးနှံစို က်ပျိ ုး 

မထား သည့်အချ ိန်သော က်မှ လ ်သမမမ ျားထ ဲသို ခ့ျကက ပ ါသ ည်။ 

 

 

(၆)  ြီးနှံထုတ်လုြ်ြေှုအတွက်  ြဿနာနှင့် အခက်အခဲြေျေား 

ဇယား (၁၈) ြီးနှံထုတ်လုြ်ြေှုအတွက်  ြဿနာနှင့် အခက်အခဲြေျေား 

 ြဿနာနှင့် အခက်အခဲြေျေား 

လြာ် ြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  လရွးနိငု်ြည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် 

၁၈ ကို ချေိတ်ဆက် စစ်လဆးပြီးြေှ လ ြဆိုရန်။ လ ြဆိုရန် 

ြေလိုအြ်ဟု ယူဆလြာ အချေက်ြေျေားရှိြါက “ြေလ ြဆိုြါ”  

ဟူလြာ အကွက်ကို လရွးရန်။) 

ြဘာဝ လရလ ြေရာြီဥတု 

အလနအထား 

လ ြေဆီသြဇာြေလကာင်း            ရာြီဥတုြေြေှန်   Â  

ြေလ ြဆိုြါ  

လယ်ယာလ ြေ အြုးံချေနိုင်ြေှု 

လယ်ယာလ ြေတိုးချေဲ န့ိုင်ြေှုြေရှိြါ                        Â 

လယ်ယာလ ြေဆုံးရှုံးြေှုြေျေားြည်      လယ်ယာလ ြေဆုံးရှုံးြေှု 

အြင့်အတင့်ရှိြည်      Â  ြလြ်လ ြေြေျေားရှိြည် 

ြလြ်လ ြေအြင့်အတင့်ရှိြည်       ြေလ ြဆိုြါ    

စိုက်ြျေိုးလရ အရင်းအ ြေစ် အလွယ်တကူြေရနိုင် Â လုံးဝြေရ     ြေလ ြဆိုြါ  

လချေးလငွနှင့် လငွလသကးဝန်လဆာင်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုင် Â လုံးဝြေရ     ြေလ ြဆိုြါ  

ြီးနှံြေျေိုးလစ့ ရရှိနိုင်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုင် Â လုံးဝြေရ     ြေလ ြဆိုြါ  

ြဘာဝလ ြေလဆွး/လအာဂ်ဲနစ်လ ြေသြဇာ 

နှင့်အ ခားလအာဂ်ဲနစ်ြွင်းအားစုြေျေား 

အလွယ်တကူြေရနိုင် Â လုံးဝြေရ     ြေလ ြဆိုြါ  

ဓာတြုိုးြတ်လဆး၊ ဓာတလ် ြေသြဇာ 

နှင့် အ ခားဓာတုလဗေြွင်းအားစုြေျေား 

အလွယ်တကူြေရနိုင် Â လုံးဝြေရ     ြေလ ြဆိုြါ  



  

 

 ြဿနာနှင့် အခက်အခဲြေျေား 

လြာ် ြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  လရွးနိငု်ြည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် 

၁၈ ကို ချေိတ်ဆက် စစ်လဆးပြီးြေှ လ ြဆိုရန်။ လ ြဆိုရန် 

ြေလိုအြ်ဟု ယူဆလြာ အချေက်ြေျေားရှိြါက “ြေလ ြဆိုြါ”  

ဟူလြာ အကွက်ကို လရွးရန်။) 

လုြ်ြားရရှိနိုင်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုင် Â လုံးဝြေရ     ြေလ ြဆိုြါ  

နည်းြညာ၊ အုြ်ချေုြ်လရး ြိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်လဆာင်ြေှုြေျေား 

အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုံးဝြေရ Â ြေလ ြဆိုြါ  

ြီးနှံလစျေးကွက်နှင့် ကုန်ြွယ်ြေှု 

ြီးနှံြေျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့်     လစျေးနှုန်းြေှန်ကန်စွာ  ြင့် 

ြေလရာင်းချေနိုင်ြါ  Â  ြီးနှံြေျေားကုိလရာင်းချေရန် 

လစျေးကွက်ြေရှိြါ                          ြေလ ြဆိုြါ  

ြျေက်ြိုးနှင့် လရာဂါကျေလရာက်ြေှု 
ဆိုးရွားစွာကျေ               အြင့်အတင့်ကျေ       Â 

အနည်းငယ်                  ြေလ ြဆိုြါ  

ရင်း ြေစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုလဆွးလနွး ခင်း - လယ်ြြေားအုြ်စု၊ (၂) ြက်ဆိုင်ရာပြေို န့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနြေျေား။ 

 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။     ။ သကျးေ ွော ေှိသတာင ်သမူျ ား စို က်ပ ျိ ုးသမ မများ သည်ကမ် းပါ းဖပို  

 ုံး  ံးမ  များ သည့် အမပင ် လ ်သမမတို းချဲ န့ိုင်ေန်အ တွေက ်လည်း သမမ လွေတ် များမေှိက ကသပ။ 

စိုက်ပ ျိုး သေးတွေ င်စို က်ပျိ ုး ေန်အေ င်းနှီ းအတ ွေက် လိုအပ်သ သာသခ ျးသ ငွေအလုံ အသလာ က် မေှိသမ ဖင့် 

ကက ုံသ လိုေင် ိုင် သမဖေှင် းက ကေသ ည်။  ါတုသ းဝ ါးများ၊သ မမ ီသ မမ သြဇာသ းမမင ့်သနသ ည် မှာလ ည်း 

အခက် အခဲထပ်မံ သတွေ ေ့မ ပန်သည်။ 

 

 

 

 



  

 

(ခ-၂)   လြေွး ြေူလရးလုြ်ငန်း 

(၁)   လြေွး ြေူလရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း လဆာင်ရွက်ြေှုအလ ခအလန  

ဇယား (၁၉) လြေွး ြေူလရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း လဆာင်ရွက်ြေှု အလ ခအလန 

လြေွး ြေူလရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
လြေွး ြေူလရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ်ကိုင်လနလြာ အိြေ်လထာင်စု 
လကာင်လရ 

လြေွး ြေူလရး 

နွား ၁၂၀ ၂၉၃ 

နိုစ့ားနွား ၁ ၁ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

 ြေင်း ၀ ၀ 

 ြေည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

ြုိး ၀ ၀ 

ဝက် ၅၇ ၈၀ 

သကက် ၈၃ ၃၉၇ 

ဘဲ ၃ ၃၂ 

နွားလနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ြုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း လြေွး ြေူလရးလုြ်ငန်း ၀ ၀ 

လရချေို ငါးြြေ်းလုြ်ငန်း ၀ ၀ 

ကြေ်းလွန် ငါးြြေ်းလုြ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်း ြေစ်… (၁) အိြေ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြေှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - လယ်ြြေား 

အုြ်စု။ 



  

 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။ သကျ းေွောေှိ မ ပည်သူမျ ားသ ည် စို က်ပ ျိုးသေး ကိ ု သာ အ ိက ထား 

လုပ်ကိ ုင်က က သည်။ သမွေးမမူ သေးသ းက ွေက် အသိအ မမင်နည ် းမ ခင်းသည် လည်း သမွေးမမူသေ း 

လုပ်ငန်း ကုိသ လျာ့ ကျသစ ပ ါသည်။ သားသ တ်လိုင်စင ်ေထာ းသူ တို  ့ သ းက ွေက် သအာက် တွေ င ် 

အသာ းငါး တိုသ့ းမမင ့်မာ းသနသည် ။ သမွေးမမ ူသေးလု ပ်ငန်းေှင် တိုမ့ှ ာ သ းမှန်မ ေဘဲ အကျိ ုးအ မမတ် နည်း ကာ 

သမွေးမမူ သေးလုပ် ငန်းအသ ပါ် စိတ်ဝင် စားမ  နည်း  လုပ်ကိ ုင်သူ နည်း သနပါ သည်။ 

 

(၂) လြေွး ြေူလရးနှင့် ြားငါးထုတ်လုြ်ြေှု တိုးတက်လစရန်အတွက်  အခွင့်အလြေ်းြေျေား 

ဇယား (၂၀) လြေွး ြေူလရးနှင့် ြားငါးထုတ်လုြ်ြေှု တိုးတက်လစရန်အတွက် အခွင့်အလြေ်းြေျေား 

အခွင့်အလြေ်း 

လြာ် ြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (ြေှန်ရာတစ်ခုကိုြာ လရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကို ချေိတ်ဆက် စစ်လဆးပြီးြေှ လ ြဆိုရန်။ လ ြဆိုရန် ြေလိုအြ်ဟု 

ယူဆလြာ အချေက်ြေျေားရှိြါက “ြေလ ြဆိုြါ”  ဟူလြာ အကွက်ကို 

လရွးရန်။) 

လြေွး ြေူလရး 

စားကျေက်လ ြေ လြါြေျေား               အြင့်အတင့်    Â         ြေလ ြဆိုြါ  

လရရရှိြေှု အလုံအလလာက်ရနိုင်     အြင့်အတင့်ရနိုင်Â ြေလ ြဆိုြါ  

ြေျေိုးတိရ စ္ဆာန် လကလ်ှြေ်းြေီြေှု 

ြေျေိုးလကာင်းတိရ စ္ဆာန်ြေျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် 

ြေျေိုးလကာင်းတိရ စ္ဆာန်ြေျေားအြင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်       Â 

ြေလ ြဆိုြါ  

လချေးလငွ လချေးလငွလွယ်ကူစွာရနိုင်       လချေးလငွအြင့်အတင့်ရနိုင်  Â ြေလ ြဆိုြါ  

ြွင်းအားစု (လြေွး ြေူလရး 

အစာ၊လဆးစြည်)လစျေးကွက် 

ြွင်းအားစုြေျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်ြည် 

ြွင်းအားစုြေျေားဝယ်ယူနိုင်ြည်   Â       ြေလ ြဆိုြါ  

ဝန်လဆာင်ြေှု နှင့် 

နည်းြညာြံ့ြိုးြေှု 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်လရးဆိုင်ရာဝန်လဆာင်ြေှုြေျေား အလွယ် 

တကူရနိုင်ြည်      နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်လရးဆိုင်ရာ 

ဝန်လဆာင်ြေှုြေျေားရနိုင်ြည်          Â        ြေလ ြဆိုြါ  

ထုတ်ကုန် လရာင်းဝယ်ြေှု 

ထုတ်ကုန်ြေျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် လစျေးနှုန်းြေှန်ကန်စွာ ြင့် 

လရာင်းချေနိုင်ြည်       ထုတ်ကုန်ြေျေားကုိ လရာင်းချေ   နိုင်ြည်               

Â     ြေလ ြဆိုြါ  

အိြေ် ခံဝင်းအတွင်း လ ြေလနရာ 

လုံလလာက်ြေှု 

အလုံအလလာက်ရှိြည်              အြင့်အတင့်ရှိြည်   Â 

ြေလ ြဆိုြါ  



  

 

အခွင့်အလြေ်း 

လြာ် ြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (ြေှန်ရာတစ်ခုကိုြာ လရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကို ချေိတ်ဆက် စစ်လဆးပြီးြေှ လ ြဆိုရန်။ လ ြဆိုရန် ြေလိုအြ်ဟု 

ယူဆလြာ အချေက်ြေျေားရှိြါက “ြေလ ြဆိုြါ”  ဟူလြာ အကွက်ကို 

လရွးရန်။) 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်လြေွး ြေူရန် လရလ ြေ 

အလနအထား 

အလွန်လကာင်း     လကာင်း    ြင့်တင့်ြေျှတ    ြေလ ြဆိုြါ  

ငါး/ြုဇွန်ြားလြါက် 

လကလ်ှြေ်းြေီြေှု 

လိုြလလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်ြည်          ဝယ်ယူရ  

နိုင်ြည်     ြေလ ြဆိုြါ   

လချေးလငွ 
လိုြလလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်ြည်        ဝယ်ယူရ  

နိုင်ြည်              ြေလ ြဆိုြါ   

ြွင်းအားစု လကလ်ှြေ်းြေီြေှု 
ြွင်းအားစုြေျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်ြည် 

ြွင်းအားစုြေျေားဝယ်ယူနိုင်ြည်             ြေလ ြဆိုြါ  

 

နည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလြေ်းြေျေား 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်လရးဆိုင်ရာဝန်လဆာင်ြေှုြေျေား အလွယ် 

တကူရနိုင်ြည်           နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်လရးဆိုင်ရာ 

ဝန်လဆာင်ြေှုြေျေားရနိုင်ြည်                      ြေလ ြဆိုြါ 

ထုတ်ကုန် လရာင်းဝယ်ြေှု 

ထုတ်ကုန်ြေျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် လစျေးနှုန်းြေှန်ကန်စွာ ြင့် 

လရာင်းချေနိုင်ြည်       ထုတ်ကုန်ြေျေားကုိ လရာင်းချေ   နိုင်ြည်                                              

ြေလ ြဆိြုါ  

ငါးြြေ်းခွင့် ရရှိနိုင်ြေှု 
လွယ်ကူြည်                အြင့်အတင့် လွယ်ကူြည် 

ြေလ ြဆိုြါ  

 

ရင်း ြေစ် … ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - လယ်ြြေား အုြ်စု။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။ စားကျ က် သမမနည ်း သသ ာ်လည် း သီးနှံေိ တ်သ ိမ်းဖ ပီး သီး နှံစွေန ့်ပစ် 

ပစ ည်းမျ ား ကုိတိ ေ စ ာန ် အစာအ မဖစ်ေေှ ိပါသ ည်။  င်းကုိသမ ွေးမမ ူသ ေးအတွေ က် အစာအမဖ စ် 

အသုးံချ ပါသ ည်။ သမွေးမ မူ သေးသချးသင ွေအမဖ စ် ထုတ် သချးသပး မခင်း မဖင့်လ ည်း သကျး လက် သေသ ဖွေံ ့ဖဖို းသ ေးကုိ 

အသထာ က်အ ကူေန ိုင်ပါ သည်။ 

 

 



  

 

(၃)    လြေွး ြေူလရးနှင့် ြားငါးထုတ်လုြ်ြေှု တိုးတက်လစရန်အတွက်  ြဿနာနှင့် စိန်လခါ်ြေှုြေျေား 

ဇယား (၂၁) လြေွး ြေူလရးနှင့် ြားငါးထုတ်လုြ်ြေှု တိုးတက်လစရန်အတွက်  ြဿနာနှင့် စိန်လခါ်ြေှုြေျေား 

 ြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲြေျေား 

လြာ် ြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  လရွးနိုင်ြည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချေိတ်ဆက် စစ်လဆးပြီးြေှ လ ြဆိုရန်။ လ ြဆိုရန် 

ြေလိုအြ် ဟ ုယူဆလြာ အချေက်ြေျေားရှိြါက “ြေလ ြဆိုြါ”  ဟူလြာ 

အကွက်ကိုလရွးရန်။) 

လြေွး ြေူလရး 

စားကျေက်လ ြေ စားကျေက်လ ြေ ရှားြါးြည်     Â      စားကျေက်လ ြေ လုံးဝြေရှိြါ  

ြေလ ြဆိုြါ  

လရရရှိြေှု လရရှားြါးြည်   Â            လရလုံးဝြေရှိြါ          ြေလ ြဆိုြါ  

ြေျေိုးတိရ စ္ဆာန် 

လကလ်ှြေ်းြေီြေှု 

ြေျေိုးလကာင်းတိရ စ္ဆာန်ြေျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေရနိုင်ြါ 

ြေျေိုးလကာင်းတိရ စ္ဆာန်ြေျေားလုံးဝဝယ်ယူြေရြါ          ြေလ ြဆိုြါ  

လချေးလငွ လချေးလငွလွယ်ကူစွာြေရနိုင်ြါ Âလချေးလငွလုံးဝြေရြါ     ြေလ ြဆိုြါ 

ြွင်းအားစု (လြေွး ြေူ 

လရး အစာ၊ လဆး 

စြည်) လစျေးကွက် 

ြွင်းအားစုြေျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေရနိုင်ြါ Â    ြွင်းအားစုြေျေား 

လုံးဝဝယ်ယူြေရြါ                   ြေလ ြဆိုြါ   

ဝန်လဆာင်ြေှုနှင့် 

နည်းြညာ ြံ့ြိုးြေှု 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်လရးဆိုင်ရာ    ဝန်လဆာင်ြေှုြေျေားအလွယ်တကူ ြေရနိုင်ြါ    

Â    နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်လရးဆိုင်ရာဝန်လဆာင်ြေှုြေျေား ြေရြါ                

ြေလ ြဆိြုါ  

ထုတ်ကုန် 

လရာင်းဝယ်ြေှု 

ထုတ်ကုန်ြေျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် လစျေးနှုန်းြေှန်ကန်စွာ ြင့် ြေလရာင်း ချေနိုင်ြါ          

ထုတ်ကုန်ြေျေားကုိြေလရာင်းချေနိုင်ြါ  Â   ြေလ ြဆိုြါ  

အိြေ် ခံဝင်းအတွင်း 

လ ြေလနရာလုံလလာက်ြေှု 

အလုံအလလာက်ြေရှိြါ   Â      လုံးဝ ြေရှိြါ            ြေလ ြဆိုြါ  

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်လြေွး ြေူရန် 

လရလ ြေ အလနအထား 

လရလ ြေအလနအထားြေလကာင်းြါ       ြေလ ြဆိုြါ  

ငါး/ြုဇွန်ြားလြါက် 

လကလ်ှြေ်းြေီြေှု 

လိုြလလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေရြါ      လုံးဝဝယ်ယူြေရြါ     

 ြေလ ြဆိုြါ  



  

 

 ြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲြေျေား 

လြာ် ြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  လရွးနိုင်ြည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချေိတ်ဆက် စစ်လဆးပြီးြေှ လ ြဆိုရန်။ လ ြဆိုရန် 

ြေလိုအြ် ဟ ုယူဆလြာ အချေက်ြေျေားရှိြါက “ြေလ ြဆိုြါ”  ဟူလြာ 

အကွက်ကိုလရွးရန်။) 

လချေးလငွ 
လိုြလလာက်လွယ်ကူစွာလချေးလငွြေရြါ       လုံးဝလချေးလငွြေရြါ  

ြေလ ြဆိုြါ  

ြွင်းအားစု 

လကလ်ှြေ်းြေီြေှု 

ြွင်းအားစုြေျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေရြါ      Â   ြွင်းအားစုြေျေား 

ဝယ်ယူြေရြါ                       ြေလ ြဆိုြါ  

နည်းြညာ အကူ 

အညီနှင့် 

နည်းလြေ်းြေျေား 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်လရးဆိုင်ရာ    ဝန်လဆာင်ြေှုြေျေားအလွယ်တကူ ြေရြါ               

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်လရးဆိုင်ရာဝန်လဆာင်ြေှုြေျေား  ြေရြါ         Â    

ြေလ ြဆိုြါ  

ထုတ်ကုန် 

လရာင်းဝယ်ြေှု 

ထုတ်ကုန်ြေျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်လစျေးနှုန်းြေှန်ကန်စွာ ြင့် ြေလရာင်းချေနိုင်ြါ   Â   

ထုတ်ကုန်ြေျေားကုိလုံးဝြေလရာင်းချေနိုင်ြါ              ြေလ ြဆိုြါ  

ငါးြြေ်းခွင့် ရရှိနိုင်ြေှု ြေလွယ်ကူြါ                 ြေလ ြဆိုြါ  

ရင်း ြေစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - လယ်ြြေား အုြ်စု၊ (၂) ပြေို န့ယ် လြေွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ 

ပြေို န့ယ် ငါးလုြ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။ ေွော သာ ကုန်း သကျ းေွောေ ှိ တိေ စ ာန်သမွေ းမမူ က ကသ ည့် ကဏ္ဍ တွေင် 

ောသီအ လို က်မဖ စ်တ တ် သ ည့်သေ ာ ါမျ ား ကျသော က်မ ေှိ ဖပီး  ကို တင် ကာ ကွေ  ်မခင်း၊ ကုသ သပး 

မခင်း၊ နည်း ပညာနှင ့်ဝန်သ  ာင်မ မျာ းထိထိသေ ာ က် သောက ် သ ာင်ေွေ က်သစ မခင်း မဖင့်သ ကျးေွေ ာ 

မပည်သ ူများ အတွေ က် အ ကျို းသ ကျး ူ းများ ေေှိနိုင် ပါသည်။ 

 

 

 

 

 



  

 

(ခ-၃)  စိုက်ြျေိုးလြေွး ြေူလရးြေဟတု်လြာ စီးြွားလရးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေိုးလြေွး ြေူလရးြေဟတု်လြာ  အြက်လြေွးလုြ်ငန်းြေျေားအတွက် အခွင့်အလြေ်းြေျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေိုးလြေွး ြေူလရးြေဟတု်လြာ အြက်လြေွးလုြ်ငန်းြေျေားအတွက် အခွင့်အလြေ်းြေျေား 

အခွင့်အလြေ်း 

လြာ် ြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (ြေှန်ရာတစ်ခုကိုြာ လရွးရန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃ ကို ချေိတ်ဆက် စစ်လဆးပြီးြေှ လ ြဆိုရန်။ လ ြဆိုရန် ြေလိုအြ်ဟု 

ယူဆလြာ အချေက်ြေျေားရှိြါက “ြေလ ြဆိုြါ”  ဟူလြာ အကွက်ကို 

လရွးရန်။) 

လုြ်ြားအင်အား ရရှိနိုင်ြေှု ြေျေား      Â         အြင့်အတင့်              ြေလ ြဆိုြါ  

လယ်ယာြားငါး ထွက်ကုန် 

ြေဟုတ် လြာ 

အ ခားလေြထွက်ကုန်ြေျေားကုိ 

လရာင်းချေရန် လစျေးကွက်ရှိ ခင်း  

လစျေးကွက်လကာင်းရှိြည်     လစျေးကွက်အြင့်အတင့်   Â 

 ြေလ ြဆိုြါ  

လစျေးကွက်ဆိုင်ရာ 

အြိအ ြေင်ရှိ ခင်း 

လစျေးကွက်အလ ခအလနကုိ        လကာင်းစွာနားလည်ြိရှ ိ ြည်       

အြင့်အတင့်နားလည်ြည်Â  ြေလ ြဆိုြါ  

လြေ်းြန်းဆက်ြွယ်လရးအလ ခ

အလန 

လကာင်း                       ြင့်            Â   ြေလ ြဆိုြါ  

ကုန်သကြေ်း ရရှိနိုင် ခင်း လြါြေျေား                       ြင့်            Â   ြေလ ြဆိုြါ  

လျှြ်စစ်ြေီး ရရှိနိုင် ခင်း လကာင်း                       ြင့်            Â   ြေလ ြဆိုြါ  

လချေးလငွ ရရှိနိုင် ခင်း 
လိုြလလာက်လွယ်ကူစွာလချေးလငွရရှိနိုင်ြည်       လချေးလငွရနိုင်ြည် Â                            

ြေလ ြဆိုြါ  

အြက်လြေွးဝြေ်းလကျောင်းနည်း

ြညာဆိုင်ရာနှင့် အလြးစား 

/အလတ်စား စီးြွားလရး 

ြွံ ့ပြိုးတိုးတက်ြေှုဆိုင်ရာ 

ဝန်လဆာင်ြေှု ရရှိ ခင်း 

နည်းြညာနှင့် အလြးစား/အလတ်စား         စီးြွားလရး 

ြွံ ့ပြိုးတိုးတက်ြေှုဆိုင်ရာ ဝန်လဆာင်ြေှုြေျေား   အလွယ်တကူ ရနိုင်ြည်         

နည်းြညာနှင့် အလြးစား/အလတ်စား စီးြွားလရး ြွံ ့ပြိုးတိုးတက်ြေှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်လဆာင်ြေှုြေျေား ရနိုင်ြည်    Â   ြေလ ြဆိုြါ  

အလုြ်နှင့် လိုက်လလျောညီလထွ 

 ြစ် လြာ (ြိုြ့ေဟုတ်) 

အြက်လြေွးဝြေ်း 

လကျောင်း ြုနိငု်လြာ 

ြညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်လ ြောက် ခင်း 

ကျွြေ်းကျေင်စွာတတ်လ ြောက်ြည်       အြင့်အတင့် Â  

ြေလ ြဆိုြါ  

အလုြ်အကုိင် အခွင့်အလြေ်း ြေျေား                      အသင့်အ တင့ ်     Â  ြေလ ြဆိုြါ  



  

 

ရင်း ြေစ် … ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - ရြ်ြေိရြ်ြ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးလြေွး ြေူလရးြေဟုတ်လြာ ဝင်လငွရ 

လုြ်ငန်းြေျေား လုြ်ကိုင်ြူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။  

 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။      ။ သကျ းေွော တွေင် အသ က်သ မွေးဝမ်းသ ကျ ာင်းပည ာမျာ း ၊ အလုပ်အ ကုိင် အခွေင့် အ လမ်း 

နည်းပါး သည်။ နည်းပညာတ တ်သ မမာ က် သူန ည်းပါး က ကသ မဖင့် က ာ အာ းကိ ု အသုးံ မ ပုဖပီ း 

ဘဝေ ပ်တည် က ကေသည် ။ သချးသငွေေေှိေန ်လ ိုအ ပ်သည်။  ကုိ ့်န ည်းက ို ် န် များ မဖ င့်သာ 

လည်ပတ်သစ ေန် ခကခ် က်ခဲခဲဖ န်တီး က ကေသည ်။ လ ပ်စ စ်မီးအသန မဖင့် 

မ ာ ါတအ် ားလိ ုင်းေေှိ ထားသ သာ်လ ည်း စေိတ်မတ တ်နို င်က ကသ မဖင့် မီး မေကက သသး သူ 

အများ အမပ ားေှိသန သည်။ သ း ကွေ က် ိုင် ောအသိ အမမင ်နည်းပ ါးသ နဖပီး ကုန ်က ကမ်း အမဖစ ် 

သွေင်း ကုန်စ ွေ မ်းအ ားစု တို ကုိ့ ခကခ်ဲ စွောဖန် တီး ကက ေ သည်။ 

(၂) စိုက်ြျေိုးလြေွး ြေူလရးြေဟုတ်လြာ အြက်လြေွးလုြ်ငန်းြေျေားအတွက်  ြဿနာနှင့် အခက်အခဲြေျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေိုးလြေွး ြေူလရးြေဟတု်လြာ အြက်လြေွးလုြ်ငန်းြေျေားအတွက်  ြဿနာနှင့် အခက် 

အခဲြေျေား 

 ြဿနာနှင့် အခက်အခဲြေျေား 

လြာ် ြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

လရွးနိုင်ြည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေိတ်ဆက် စစ်လဆးပြီးြေှ 

လ ြဆိုရန်။ လ ြဆိုရန် ြေလိုအြ်ဟု ယူဆလြာ အချေက်ြေျေားရှိြါက 

“ြေလ ြဆိုြါ” ဟလူြာ အကွက်ကုိ လရွးရန်။) 

လုြ်ြားအင်အား ရရှိနိုင်ြေှု ရှားြါး         Â     လုံးဝြေရှိ            ြေလ ြဆိုြါ  

လယ်ယာြားငါး ထွက်ကုန်ြေ 

ဟတု်လြာ အ ခား လေြထွက် 

ကုန်ြေျေားကုိ လရာင်းချေရန် လစျေး 

ကွက်ရှိ ခင်း  

လစျေးကွက်ြေလကာင်း Â  လစျေးကွက်ြေရှိ       ြေလ ြဆိုြါ  

လစျေးကွက်ဆိုင်ရာ အြိအ ြေင် 

ရှိ ခင်း 

လစျေးကွက်အလ ခအလနကုိလကာင်းစွာနားြေလည် Â  

လုံးဝ နားြေလည်                          ြေလ ြဆိုြါ  

လြေ်းြန်းဆက်ြွယ်လရးအလ ခ

အလန 

ညံ့          Â           အလွန်ညံ့             ြေလ ြဆိုြါ        



  

 

 ြဿနာနှင့် အခက်အခဲြေျေား 

လြာ် ြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

လရွးနိုင်ြည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေိတ်ဆက် စစ်လဆးပြီးြေှ 

လ ြဆိုရန်။ လ ြဆိုရန် ြေလိုအြ်ဟု ယူဆလြာ အချေက်ြေျေားရှိြါက 

“ြေလ ြဆိုြါ” ဟလူြာ အကွက်ကုိ လရွးရန်။) 

ကုန်သကြေ်း ရရှိနိုင် ခင်း ကုန်သကြေ်းရရှိြေှုနည်းြည်   Â     ကုန်သကြေ်းြေရှိြါ        ြေလ ြဆိုြါ 

လျှြ်စစ်ြေီး ရရှိနိုင် ခင်း ြုံြေှန်ြေရြါ     Â       လုံးဝ ြေရြါ             ြေလ ြဆိုြါ  

လချေးလငွ ရရှိနိုင် ခင်း 
လိုြလလာက်လွယ်ကူစွာ လချေးလငွြေရရှိြါ Â လချေးလငွြေရြါ                                       

ြေလ ြဆိုြါ  

အြက်လြေွးဝြေ်းလကျောင်းနည်းြ

ညာဆိုင်ရာ နှင့် အလြးစား/ 

အလတ်စား စီးြွားလရး ြွံ ့ပြိုး 

တိုးတက်ြေှုဆိုင်ရာ ဝန်လဆာင်ြေှု 

ရရှိ ခင်း 

နည်းြညာနှင့် အလြးစား/အလတ်စား        စီးြွားလရး ြွံ ့ပြိုးတိုး 

တက်ြေှုဆိုင်ရာ ဝန်လဆာင်ြေှုြေျေား အလွယ်တကူ ြေရြါ  Â           

နည်းြညာနှင့် အလြးစား/အလတ်စား စီးြွားလရး ြွံ ့ပြိုးတိုးတက် 

ြေှုဆိုင်ရာ ဝန်လဆာင်ြေှုြေျေား လုံးဝ ြေရြါ              ြေလ ြဆိုြါ  

အလုြ်နှင့် လိုက်လလျောညီလထွ 

 ြစ် လြာ (ြိုြ့ေဟုတ်) အြက် 

လြေွး ဝြေ်း လကျောင်း ြုနိုင်လြာ 

ြညာတစ်ခုခုကုိတတ်လ ြောက် 

 ခင်း 

ကျွြေ်းကျေင်စွာတတ်လ ြောက် ခင်းြေေှိ                         Â         

လုံးဝြေတတ်                              ြေလ ြဆိုြါ  

အလုြ်အကုိင် အခွင့်အလြေ်း 
အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလြေ်းနည်း       အလုြ်အကုိင် 

အခွင့်အလြေ်းြေရှိ         Â                  ြေလ ြဆိုြါ                  

ရင်း ြေစ် … ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - ရြ်ြေိရြ်ြ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးလြေွး ြေူလရးြေဟုတ်လြာ ဝင်လငွရ 

လုြ်ငန်းြေျေား လုြ်ကိုင်ြူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။ သေသထွေ က် ကုန်မျ ားသ း ကွေက ်သ ကာ င်းေေှိေန် လည်းလိ ုအပ် သည်။ 

သ း ကွေက ်အသ ိအမမ င်န ည်းပါး မခင်း၊ အသ က်သ မွေးပညာ တတ်သ မမာ က် မခင် း မေှိဘဲ ကာ အ ား ကုိ သာ 

အ ိက ထားသ နက ကသ ည် ကုိလည ်းသတွေ ေ့ သည်။ စီးပွော းသေးနိမ့ ်ကျ မ တို သ့က ကာင့် 

အလုပ်အ ကုိင် အခွေင့် အလ မ်းမေှိက ကသပ ။ 



  

 

(ဂ)   လရွှ လ့ ြာင်းလုြ်ြားြေျေား 

(ဂ-၁)  လရွှ လ့ ြာင်းြွားလာြေှု  ြစ်လြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အချေိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) လရွှ လ့ ြာင်းြွားလာြေှု  ြစ်လြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အချေိန်ကာလ 

# ြုံစံ 

အိြေ်လထာင်

စု အလရ 

အတွက် 

 ြည်တွင်း  ြည်ြ လူဦးလရ 

ကျေား ြေ လြါင်း ကျေား ြေ လြါင်း ကျေား ြေ လြါင်း 

၁ 

လရွှ လ့ ြာင်းြွား 

လာ လနထိုင်ြူ 

တစ်ဦးအနည်း

ဆုံး ရှိလြာ 

အိြေ်လထာင်စု 

နှင့်လူဦးလရ 

          

၂ 

လကျေးရွာ ြင်ြြို ့လရွှ လ့ ြာင်းြေှုကာလ 

၃ လ အထိ 

         

၆ လ အထိ 
၅ ၄ ၉    ၅ ၄ ၉ 

၁၂ လ အထိ 
         

၁၂ လ အထက် ၁၅ ၁၇ ၃၂ ၃  ၃ ၁၈ ၁၇ ၃၅ 

ရင်း ြေစ်… (၁) အိြေ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြေှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - 

စိုက်ြျေိုးလြေွး ြေူလရး ြေဟတု်လြာ ဝင်လငွရလုြ်ငန်းြေျေား လုြ်ကိုင်ြူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ြေှတ်ချေက်။ ။ လရွှ လ့ ြာင်းြွားလာ ခင်း၏ တရားဝင်ြေှု ြေဝင်ြေှု၊ လရွှ လ့ ြာင်းြွားလာြူ၏ ြလဘာဆန္ဒ 

ြါြေှု ြေြါြေှု စြည် ြင့် ြေခွဲ ခားဘဲ၊ သကာ ြေင့်ချေိန် အနည်းအြေျေား ြေကန ့်ြတဘ်ဲ၊ ြေည်ြည့် 

အလသကာင်းအရင်းလသကာင့် လရွှ လ့ ြာင်းြွားလာရြည်  ြစ်လစကာြေူ ြေူလဌာလနလေြတစ်ခုြေှ 

နိုင်ငံ ခားြို ့ြစ်လစ၊  ြည်တွင်း တစ်နယ် တစ်လသကးြို ့ြစ်လစ လရွှ လ့ ြာင်းြွားလာလနထိုင်ြူတိုင်းကုိ 

“လရွှ လ့ ြာင်းြွားလာလနထိုင်ြူ” ဟု ြတ် ြေှတ်ြည်။ နိုင်ငံလတာ်တာဝန်၊ အြွဲ အ့စည်းတာဝန် ြင့် 



  

 

လရွှ လ့ ြာင်းအလ ခချေလနရြူြေျေားြည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံ းဝင်ြါြည်။ ြားြြေီး နှင့် 

လဆွြေျေိုးြေျေားထံတွင် ခိုလှုံရန်၊ ြေှီခိုရန် ြွားလရာက်အလ ခချေလနလြာ၊ ကျေန်းြောလရးအရ အပြေဲတြေ်း 

လရွှ လ့ ြာင်းလနထိုင်လြာ ြုဂ္ဂိုလ်ြေျေားြည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝင်ြါြည်။  လခတ္တ  

ြညာြွားလရာက်ြင်သကားလနြူြေျေား၊ လခတ္တ  ကျေန်းြောလရးကုြြေှ ခံယူလနြူြေျေားြည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးြေဝင်ြါ။ ယခင်က လရွှ လ့ ြာင်းြွားလာလနထိုင်ခဲ့လစကာြေူ ယခုလကရ်ှိကာလတွင် ြေူလဌာလနတွင် 

 ြန်လည် အလ ခချေလနထိုင်လျှက်ရှိြူြေျေားြည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးြေဝင်ြါ။ ယခုလတ်တလလာတွင် 

ခရီးယာယီ ြွားလနြူြေျေားြည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးြေဝင်ြါ။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။ စားဝတ် သနသေးအ ခ က်အခဲ များေ ှိသ မဖင့် အမခ ားသေ သများ သို ့ သွေားသေ ာ က်  

အလုပ်လုပ် က ကေပါ သည်။ မိမိသ ကျးေွေ ာတွေင် အလုပ် အကုိင ်သပါမျ ား ဖပီး စီးပွေ ား သေး ဖွေံ ့ဖဖို းတို းတ က်သနပ ါ လ င် 

မိမိသကျ းေွော တွေင် သာသန ထိုင်ချင် ကက သည်။ 

(ဂ-၂)   လရွှ လ့ ြာင်းြွားလာရ ခင်း၏ အဓိက အလသကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) လရွှ လ့ ြာင်းြွားလာရ ခင်း၏ အဓိက အလသကာင်းရင်း 

စဉ် အလသကာင်းရင်း လူဦးလရ 

၁ ြိုြေိုလကာင်းြေွန်လြာ အလုြ်အကုိင်နှင့် ဝင်လငွ အခွင့်အလြေ်းြေျေား ရှာလြွရန် ၂၇ 

၂ နိုင်ငံလရးနှင့်ဆိုင်လြာ အလသကာင်းရင်း  

၃ လေြတွင်း ြဋိြက္ခ ြစ်ြွားြေှုလသကာင့် လုံ ခုံြေှု ြေရှိြည့် အလသကာင်းရင်း  

၄ လူြေှုလရး၊ ကျေန်းြောလရး ကိစ္စြေျေားလသကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အြေျေိုးအြေည် ခွဲ ခားြေလြာ် ြနိုင် (ြိုြ့ေဟတု်) အလသကာင်းအရင်းကို 

လ ြဆိုထား ခင်း/ လ ြဆိုလို ခင်းြေရှိ 

 

ရင်း ြေစ ်… အိြေ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြေှု။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။       ။ မိမိသက ျးေွေ ာတွေင်စီ းပွော းသေးနိ မ့် ကျသ နသမဖင့ ် ပိုမိုသက ာင်းမွေန ် သည့် 

သနောမျာ းတွေင် သွေ ားသေ ာ က် ကာဝင် သငွေမျာ းေေန်လု ပ်ကုိင် က ကေပါ သည်။ 

 



  

 

(ဂ- ၃)    လရွှ လ့ ြာင်းလုြ်ကိုင်ြူြေျေားြေှ  ြန်ြိုလ့ငွ 

ဇယား (၂၆)  လရွှ လ့ ြာင်းလုြ်ကိုင်ြူြေျေားြေှ  ြန်ြိုလ့ငွ 

စ

ဉ် 
အလသကာင်းအရာ 

အိြေ်လထာင်စု အလရအတွက် 

စုစုလြါင်း  ြေင့် လတ် နိြေ့် 

၁ 
 ြန်ြိုလ့ငွကို ြေှီခိုလနရလြာ အိြေ်လထာင်စု 

အလရအတွက် 
၂၇ ၂ ၁၅ ၁၀ 

၂ 

 ြန်ြိုလ့ငွ လြေ်းလသကာင်းြေျေား 

က။ လငွလွှဲလုြ်ငန်း (ဟနွ်ေီ)  

 ခ။ ဘဏ် Â 

ဂ။ လူသကုံ ြင့်လွှဲြို ့ခင်း  

ရင်း ြေစ် … (၁) အိြေ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြေှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု လဆွးလနွး ခင်း - ရြ်ြေိရြ်ြ 

အုြ်စု။ 

လလ့လာလတွ ရ့ှိချေက်။ ။သ ငွေပိုသ့ငွေ ူလ ုပ်ငန်းမျ ား ကုိ အများအ ား မဖင့် ဘ ် များနှင့် သာ လုပ်သ ာင် က ကပါ 

သည်။ 

(ဃ) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ရောင်မှုရစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ရောင်မှု၊ ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အရခြေအရန 

ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေုံးရစျး(အနီးေုံး 

တစ်ြေုကိုသာ ရဖာ်ခပပါ ေန်) 

အကကီးစားရစျးကွက်(အဓိကတစ်ြေု

ကိုသာရဖာ်ခပပါေန်) 

ကစျေးအမည် (မမို့/ ရွာ) 
           (     ) / 

(           ) 
 

ရွာမှအ ွာအကေး (မိုင်) 

(အနီးစြ်ဆုံး တစ်ြေု ို 

ြေန့်မှန်းမြီး ကရွးြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်       ၁ မှ ၅ မိုင်   ၅ 

မ ှ ၁၀မိုင် Â   ၁၀မှ ၁၅မိုင်  ၁၅ 

မိုင် အထ ်  

၀ မ၁ှ၀မိုင် ၁၁ မှ ၂၀မိုင် 

၂၁မ၃ှ၀မိုင် ၃၀မှ ၅၀မိုင်  

၅၁မ၁ှ၀၀ ၁၀၀မိုင်အထ ် 

သယ်ယူြိုက့ဆာငက်ရး    

နညး်လမ်း  

ကခြေလျေင် စ ်ဘီး ဆိုင်  ယ် 

 ား/ကထာ်လာဂျေÂီ ရထား 

သံုးဘီးဆိုင ်ယ် ကလှ   

စ ်ကလှ  

ကခြေလျေင ်    စ ်ဘီး    ဆိုင် 

 ယ် ား/ကထာ်လာဂျေ ီ   

ရထား  သံုးဘီးဆိုင ်ယ်  ကလှ 

    စ ်ကလှ  



  

 

ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေုံးရစျး(အနီးေုံး 

တစ်ြေုကိုသာ ရဖာ်ခပပါ ေန်) 

အကကီးစားရစျးကွက်(အဓိကတစ်ြေု

ကိုသာရဖာ်ခပပါေန်) 

 ုန်စည်နှင့်ေန်ကဆာငမ်ှု 

ရရိှနိုင်မှု (အနည်းဆုံး 

တစ်ြေုနှင့်အထ ်ကရွး 

နိုငသ်ည်။) 

စားကသာ ် ုန်( ုန်စိမ်း၊ ုန် 

ကခြော ်)Â မီးဖိုကြေျောင်သုံးနှင့် 

အမိ်သံုးြစ္စည်းÂ အေတ် အထည် 

ကဆာ ်လုြ်ကရး ြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရိကဘာဂမျေား  ြစ္စည်းစုံ 

ေန်ကဆာင်မှုစုံ ရနိုင် 

စားကသာ ် ုန်( ုန်စိမ်း၊ ုန် 

ကခြော ်)   မီးဖိုကြေျောင်သုံးနှင့် 

အမိ်သံုးြစ္စည်း   အေတ် 

အထည် ကဆာ ်လြု်ကရး 

ြစ္စည်းမျေား၊ ြရိကဘာဂမျေား  

ြစ္စည်းစုံ ေန်ကဆာငမ်ှုစုံ ရနိုင် 

ကစျေးအကခြေြေံအကဆာ ်အ

ဦ 
က ာင်း      သင့် Â     ည့ံ က ာင်း       သင့်       ည့ံ  

ေန်ကဆာင်မှု က ာင်း      သင့် Â     ည့ံ က ာင်း      သင့်       ည့ံ 

ေင်းခမစ်      ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေငး် - ေပ်မိေပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အပု်စု၊ 

စိုက်ပျ ိုးရမွးခမူရေးမဟုတ်ရသာ ဝငရ်ငွေလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ (၇)                        /                                  

            ။                                                       ။       ၊ 

                                                                          

                          ။ 

 (င) ရငရွ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ရငရွ ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ရြေျးရငွ 

ေေှိနိုင်သည့်  

ရနော 

ရငရွ ကး 

ဝန်ရောငမ်ှု 

အမျ ိုးအစား 

ခပန်လည် 

ရပးေပ်ေ မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရပါငြ်ေံ 

ပစ္စည်း 

လိအုပ်မှု 

ရြေျးရင ွေေန် 

အြေက်အြေဲများ 

အစိုးရဘဏ် 

(ခမနမ်ာ့  လယ်ယာ 

ဖံွ့မဖိုးကရးဘဏ်/ 

ခမနမ်ာ့စီးြွားကရး 

ဘဏ်) 

 ာလတုိ 

ကြေျေး  ကငွ     

 ာလလတ် 

ကြေျေးကငွ Â 

  ာလရှည် 

ကြေျေးကငွ   

၃−၆ အတွင်း    

၆လမှတစ်နှစ်ထိ Â 

တစ်နှစန်ှင့် 

အထ ်  

အတုိးမ့ဲ   

 ၁ မှ ၂%Â    

 ၂ မှ  ၅%    

၅ မှ၁၀ %  

၁၀%ထ ်  

လုိအြ်သည် Â  

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် Â 

ရှိသည် 

 မရှိြါ  



  

 

ရြေျးရငွ 

ေေှိနိုင်သည့်  

ရနော 

ရငရွ ကး 

ဝန်ရောငမ်ှု 

အမျ ိုးအစား 

ခပန်လည် 

ရပးေပ်ေ မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရပါငြ်ေံ 

ပစ္စည်း 

လိအုပ်မှု 

ရြေျးရင ွေေန် 

အြေက်အြေဲများ 

သမေါယမကြေျေး

ကင ွ

 ာလတို 

ကြေျေးကင ွÂ 

 ာ လတ် 

ကြေျေးကငွ  

 ာလရှည် 

ကြေျေးကင ွ 

၃−၆ လ 

အတွင်း Â 

၆လမ ှတစ် 

နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထ ်  

အတိုးမဲ့  

၁ မှ ၂% Â  

၂ မှ ၅%  

၅ မ၁ှ၀%  

၁၀% ထ ် 
 

လုိအြ်သည် Â  

မလုိအြ်ြါ 

နညး် သည် Â 

ရိှသည်    

မရိှြါ  

ြုဂ္ဂလ ိဘဏ် 

 ာလတို 

ကြေျေးကင ွ       

 ာလလတ် 

ကြေျေးကငွ 

 ာလရှည် 

ကြေျေးကင ွ 

၃−၆ လ 

အတွင်း  

၆လမ ှ  တစ် 

နှစ် ထိ  

တစ်နှစ်နှင့ ်

အထ ်  

အတိုးမဲ့  

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%  

၅ မ၁ှ၀%  

၁၀%ထ ် 
 

လိအုြ်သည်  

မလိုအြ်  ြါ  

နညး် သည်  

ရိှသည်   

မရိှြါ  

ြုဂ္ဂလ ိ 

အကသးစား 

ကြေျေးကင ွ

ေန်ကဆာင်မှု 

 ဏ္ဍ 

 ာလတို 

ကြေျေးကင ွ       

 ာလလတ် 

ကြေျေးကငွ   

 ာလရှည် 

ကြေျေးကင ွ 

၃−၆ လ 

အတွင်း  

၆လမ ှတစ် နှစ် 

ထိ   

တစ်နှစ်နှင့ ်

အထ ်  

အတိုးမဲ့  

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မ၁ှ၀%  

၁၀%ထ ် 
 

လိအုြ်သည်   

မလိုအြ်  ြါ  

နညး် သည်   

ရိှသည်   

မရိှြါ  

အဖဲွ့အလိ ု် 

ကငွစု/ ကငွကြေျေး 

အစီအစဉ် 

 ာလတို 

ကြေျေးကင ွÂ 

 ာ လတ် 

ကြေျေးကငွ  

 ာလရှည် 

ကြေျေးကင ွ 

၃−၆ လ 

အတွင်း Â 

၆လမ ှတစ် နှစ် 

ထိ  

တစ်နှစ်နှင့ ်

အထ ်  

အတိုးမဲ့  

၁ မှ ၂% Â  

၂ မှ ၅%   

၅ မ၁ှ၀%  

၁၀%ထ ် 
 

လိအုြ် သည် 

  မလိုအြ်   

ြါ Â 

နညး် သည် Â 

ရိှသည်   

မရိှြါ  

ကငွကြေျေးကြးသူ  ာလတို ၃−၆ လအတွငး် အတိုးမဲ့  လိအုြ်သည် Â နညး် သည် Â 



  

 

ရြေျးရငွ 

ေေှိနိုင်သည့်  

ရနော 

ရငရွ ကး 

ဝန်ရောငမ်ှု 

အမျ ိုးအစား 

ခပန်လည် 

ရပးေပ်ေ မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရပါငြ်ေံ 

ပစ္စည်း 

လိအုပ်မှု 

ရြေျးရင ွေေန် 

အြေက်အြေဲများ 

ကြေျေးကင ွ Â      

 ာလလတ် 

ကြေျေးကငွ 

 ာလရှည် 

ကြေျေးကင ွ 

Â ၆လမ ှ 

တစ် နှစ် ထိ  

တစ်နှစ်နှင့ ်

အထ ်  

၁ မှ ၂%  

 ၂ မှ ၅% Â  

၅ မ၁ှ၀%  

၁၀%ထ ် 
 

မလိုအြ် ြါ  ရိှသည်   

မရိှြါ  

အကြါင်ဆိုင် 

 ာလတို 

ကြေျေးကင ွ  Â     

 ာလလတ် 

ကြေျေးကငွ 

 ာလရှည် 

ကြေျေးကင ွ 

၃−၆ လ 

အတွင်း Â 

၆လမ ှတစ် နှစ် 

ထိ  

တစ်နှစ်နှင့ ်

အထ ်  

အတိုးမဲ့  

၁ မှ ၂% Â  

၂ မှ ၅%  

၅ မ၁ှ၀%  

၁၀%ထ ် 
 

လိအုြ်သည် Â  

မလိုအြ်  ြါ  

နညး် သည် Â 

ရိှသည်   

မရိှြါ  

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွ

မျေ ိုးမျေား 

 ာလတို 

ကြေျေးကင ွÂ      

 ာလလတ် 

ကြေျေး          

 ာလရှည် 

ကြေျေးကင ွ      

၃−၆ လ 

အတွင်း Â 

၆လမ ှတစ်နှစ် 

ထိ      

တစ်နှစ်နှင့ ်

အထ ်    

အတိုးမဲ့  

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅% Â 

၅မ၁ှ၀%   

၁၀%ထ ် 
 

လိအုြ်သည် Â  

မလိုအြ်  ြါ  

နညး် သည် Â 

ရိှသည် 

မရိှြါ   

 

ေင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေင်း - ေပ်မေိပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အပု်စု၊ 

စိုက်ပျ ိုးရမွးခမူရေးမဟုတ်ရသာ ဝငရ်ငေွလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ (၂) သက်ေိုင်ော ရငရွ ကး 

ဝန်ရောငမ်ှုရပးရသာအဖွဲ့များ။ 

မှတ်ြေျက်။   ။ခမန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျက်အေ ကာလတိုရြေျးရငွ ေိုသည်မှာ အနည်းေုံး 

တစ်ေက်မှ အများေုံး တစ်နစှ်အထိ၊ ကာလလတ်ရြေျးရငွ ေိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလေှည် 

ရြေျးရငွေိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် 



  

 

ေှည် ကာစွာရြေျးရပးရသာ ရြေျးရငွများေှိြေဲ့ရသာ ကာလေှည်ရြေျးရငွတွင်သာ ထည့်သွငး်ရပးေန် 

ခဖစ်ပါသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ စုိ ်ြျေ ိုးစရိတ်မျေားလိုအြ်သည့်အြေါ ခမန်မာ့စို ်ြျေ ိုးကရးဘဏ်တွင် 

ကြေျေးယ ူ ရသည်။ ခမန်မာ့စို ်ြျေ ိုးကရးဘဏ်တွင် ြုံစံ(၇) ိုတင်ခြနိုင်သူသာ ကြေျေးယူြေွင့်ရိှြါ 

သည်။ကြေတ် ာလကေးနှုန်းက ီးမားမှုက  ာင့် စို ်ြျေ ိုးစရိတ်ကြေျေးကငွ မလုံကလာ ်သခဖင့် နီးစြ်ရာမျေားသို့ 

လည်ြတ်သလိကုြေျေးယူ  ရခြန်သည်။ စို ်ြျေ ိုးစရိတ်ကြေျေးကြးသည့်ကငွမျေားမှာ 

လည်းကတာငသ်ူမျေားအတွ ်ခြည့်စုံမှုမရိှကသးကြ။ ကတာငသူ်မျေား၏ ုန် ျေစရိတ်လုံကလာ ် 

ကအာင်ထုတ်ကြးနိုင်ြါ  ဖွံ့မဖိုးလာနိုင်သည်။  

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝေင်းခမစ်များ စီမံြေန့်ြေွဲမှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝေငး်ခမစ်များ စီမံြေန့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ေိှအရလ့အကျင့်နှင့် 
အြေက်အြေဲများ 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝေင်းခမစ် စီမံြေန့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ေိှအရလ့အကျင့်နှင့် 
အြေက်အြေဲများ 

အရခြေအရန အြေက်အြေဲ 

အန္တောယ်ေှိမှု (အြေက်အြေဲ  “ေိှ” ဟ ုရခဖ 

ေို ထားပါက ရခဖေိုေန်။ “မေှိ” ဟု 

ရခဖေိုထား ပါက ရခဖေန်မလို။) 

ကခမဆီ သဇာ အကခြေအကန ရိှ Â        မရိှ  ခမင့်         လတ်             နိမ့် Â       

အြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား ရိှ Â        မရိှ  ခမင့်          လတ် Â           နိမ့်  

ဖျေ ်ြုိးနှင့်ကရာဂါ ာ ွယ် ထိန်းြေျေုြ်မှု ရိှ Â       မရိှ  ခမင့်          လတ် Â          နိမ် ့ 

ကရအရငး်အခမစ် ရိှ Â       မရိှ  ခမင့်         လတ်             နိမ့် Â       

ငါးမျေ ိုး ွဲမျေား ရိှ         မရိှ  ခမင့်          လတ်             နိမ့်  

အခြေားတိရစ္ဆာန်မျေ ိုး ွဲမျေား ရိှ         မရိှ  ခမင့်          လတ်             နိမ့်  

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံြေန့်ြေွဲမှု ရိှ Â      မရိှ  ခမင့်         လတ်             နိမ့် Â       

ေင်းခမစ်      ဦးတည်အပု်စု ရေွးရနွးခြေငး် - ေပမ်ိေပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။                                                       
                ။                                        ။                              
                                                  ။                                   
                                      ။ 



  

 

 

(ေ) ပညာရေး 

(ေ-၁) ပညာရေးနှင့် စာတတ်ရခမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အေင့် စာတတ်ရခမာက်မှုနှုန်း 

 

အတန်းပညာ ပပီးရခမာက်မှု ကျား မ ရပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ ၃၃ ၃၁ ၆၄ 

မူလတန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၈၂ ၁၀၈ ၁၉၀ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၁၂ ၃ ၁၃၅ ၂ ၅၈ 

အထ ်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၈၁ ၆၇ ၁၄၈ 

တ ္ကသုိလ်/က ာလိြ် အဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၂ ၅ ၃၆ ၆၁ 

ေင်းခမစ်      အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်း ရကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျက်။    ။ ဤဇယားကို ခဖည့်သွင်းောတွင ်ခပည်ရထာငစ်ုသမ္မတ ခမန်မာနုိငင်ရံတာ်အစိုးေ၊ ပညာရေး 

ဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထားရသာ အတန်းပညာ တက်ရောက်ပပီး/ တက်ရောက်ေဲ သူများကိုသာ 

ခဖည့် သွင်းေန်ခဖစ်ပါသည်။  ရဖာ်ခပပါအြေျက်နှင့် ကိုက်ညီြေျင်းမေိှြေဲ့ရသာ် ဇယားတွင် 

ခဖည့်သွင်းခြေငး်မေှိဘဲ ရလ့လာ ရတွ့ေှိြေျက်တွငသ်ာ မှတ်ြေျက်အရနခဖင့် ရဖာ်ခပေန် ခဖစ်ပါသည်။ 

အတန်းပညာပပီးရခမာက်မှုေိုသည်မှာ တစ်ဦး တစ်ရယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူရလ့လာြေဲ့ရသာ 

ရနာက်ေုံး ပညာရေးအေင့/် အရခြေအရနကို ေိုလိပုါသည်။  

ဥပမာ - ယြေု စာေင်းရကာက်ယူြေျနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် ပညာ 
သင ်ကားရနသည်ပါက “အလယ်တန်းအေင့်ေှသူိဦးရေ” တွင်လည်းရကာင်း တတိယတန်း(Grade 
3)တွင် ပညာသင ်ကားရနပါက (သ့ုိမဟုတ်) ရေးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကီး 
ရကျာငး်ထွက်) ေှိသည်ေိုပါက “မူလတန်း အေင့်ေှိသူဦးရေ” တွင်သာ ထည့်သွင်းေပါမည်။ 
“ဘုန်းကကီးရကျာငး်သငပ်ညာရေး (ဘက-ရကျာင်း)”ကို ေည်းပူးြေဲ့၊ ေည်းပူးေဲခဖစ်ပါက သက်ေိုငေ်ာ 
အတန်းပညာအေင့်အလိကု် ထည့်သွငး်ေပါမည်။ စတုတ္ထတန်း (Grade4)ရအာငခ်မငပ်ပီး 
အလယ်တန်းပညာ ေက်လက်သင ်ကားခြေင်းမေှိပါက “မူလတန်း အေင့်ေိှသူဦးရေ” တွင်သာ 



  

 

ထည့်သွငး်ေပါမည်။ အရခြေြေံပညာ မူလတန်းပညာကို သင်ယူပပီးေုံးသင့်သည့်အေွယ်ကို ရကျာ်လွန်ပပီး 
ခဖစ်ရသာ်လည်း စာလုးံဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးရေ” တွင်သာ ခဖည့်သွင်းေန် ခဖစ်ပါသည်။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ က ျေးရွာတွငမ်ူလတန်းအဆင့် တတ်ကခမာ ်သူဦးကရမျေားြါသည်။ 
စာမတတ်သည့်ဦးကရမှာ က ျောင်းကနြေွင့်အသ ်မခြည့်ကသးသည့်  ကလးငယ်မျေားသာကတွ့ရ သည်။ 
မူက ိုက ျောင်းကဆာငက်ဆာ ်လုြ်နိုင်လျှင ် မိဘမျေား၏လုြ်အားမျေား အခြည့်အေအသံုး ြေျေနိုင်သ ဲ့သို့ 
 ကလးမျေား၏ြညာရည်လည်းတိုးတ ်လာမည်ခဖစ်ြါသည်။ 
 

(ေ-၂)    ရကျာငး်တက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာငး်တက်နှုန်း 

ပညာရေးအေင့်အတန်း ကျား မ ရပါင်း 

မူလတန်း ၂ ၃ ၂ ၈ ၅၁ 

အလယ်တန်း ၃၄ ၂ ၆ ၆၀ 

အထ ်တန်း ၁၅ ၂ ၅ ၄၀ 

တ ္ကသုိလ်/က ာလိြ် ၁၀ ၂ ၁ ၃၁ 

ေင်းခမစ်      (၁) ရကျာငး်ဝငစ်ာေငး်၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ြေျက်။    ။ဤဇယားကို ခဖည့်သွငး်ောတွင် ခပည်ရထာငစ်ုသမ္မတ ခမန်မာနုိငင်ရံတာ်အစိုးေ၊ 

ပညာရေးဝန်ကကီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထားရသာ စာသငရ်ကျာငး်များ၊ တက္ကသုိလ် ရကာလိပ်များတွင် 

ပညာတက်ရောက်ရန သူများကိုသာ ခဖည့်သွငး်ေန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄ငး်အခပင် “ဘုန်းကကီးရကျာငး် 

သငပ်ညာရေး”ကို သငယူ်ေည်းပူးရနရသာ ရကျာငး်သူ/သားများကို အရခြေြေံ ပညာဦးစီးဌာနမှ 

သတ်မှတ်ထားရသာ ပညာရေးစနစ်/အေင့် သတ်မှတ်ြေျက်များနှင့်အညီ သတ်မှတ်ခဖည့်သွင်းေန် 

ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။           ထ                            ။         

      ထ                                                              

                                                                       ။ 

                       ။ 



  

 

(ေ-၃) စာသငရ်ကျာငး်ရောင် အရခြေအရနနှင့် ဝန်ရောင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသငရ်ကျာငး်ရောင် အရခြေအရနနှင့် ဝန်ရောငမ်ှုများ 

အရ ကာငး်အော (၁) (၂) (၃) 

 ။ က ျောင်းအဆင့် 

မူလတန်းÂ မူလွန် 

အလယ်တန်း(ြေွဲ)  

အလယ်တန်း  

အထ ်တန်း(ြေွဲ)  

အထ ်တန်း        

မူလတန်း မူလွန် 

အလယ်တန်း(ြေွဲ) 

အလယ်တန်း  

အထ ်တန်း(ြေွဲ)  

အထ ်တန်း        

မလူတန်းမူလွန်   

အလယ်တန်း(ြေွဲ) 

အလယ်တန်း  

အထ ်တန်း(ြေွဲ)  

အထ ်တန်း        

ြေ။ရွာမအှ ွာအကေး  

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် Â ၁ မိုင် မှ 

၃ မိုင်  ၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 

မိုင်  ၂၀ မိုင် 

အထ ်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မုိင် မှ 

၃ မိုင်  ၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 

မိုင်  ၂၀ မိုင် အထ ် 
 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မုိင် မှ ၃ 

မိုင်  ၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထ ်  

ဂ။ သယ်ယူြို့ကဆာင် 

ကရးေန်ကဆာင်မှု  

ကခြေလျေင်Â စ ်ဘီးÂ  

ဆိုင ်ယ်  ား  

ကခြေလျေင် စ ်ဘီး  

ဆိုင် ယ်        ား 
 

ကခြေလျေင် စ ်ဘီး  

ဆိုင် ယ်        ား  

ဃ။ စာသငက် ျောငး် 

၏စုစုကြါငး်   မ်း ြေင်း 

ဧရယိာ (စတု ရန်းကြ)* 

2670ft2 ၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ နံရ၊ံ အြေင်း 

အရည်အကသွး 

က ာင်း     သင့် Â 

ည့ံ 

က ာင်း      သင့်  

ည့ံ 

က ာင်း      သင့်  ည့ံ 

စ။က ျောင်းသံုးြရိ 

ကဘာဂ လုကံလာ ်မှု  

လုကံလာ ်မှု  ရိှသည်  

 မလုံကလာ ်ြါ Â 

လုကံလာ ်မှု  ရိှသည် 

 မလုံကလာ ်ြါ  

လုကံလာ ်မှု  ရိှသည်  

မလုံကလာ ်ြါ  

ဆ။က ျောင်းအိမ်သာ 

အကခြေအကန 

က ာင်း       သင့်Â 

ည့ံ       မရိှ 

က ာင်း       သင့် 

ည့ံ       မရိှ 

က ာင်း       သင့် ည့ံ       

မရိှ 

စျေ။က ျောင်းအာဟာရ 

တို ်က ျွေးမှု  

တို ်က ျွေးမှု  ရိှသည် 

Â တို ်က ျွေးမှု    

မရိှြါ  

တို ်က ျွေးမှု  ရိှသည် 

 တုိ ်က ျွေးမှု    

မရိှြါ  

တို ်က ျွေးမှု  ရိှသည်  

တို ်က ျွေးမှု    မရိှြါ  



  

 

အရ ကာငး်အော (၁) (၂) (၃) 

ဇ။ က ျောင်းဆရာ/မ 

ဦးကရ 
 ျေား မ ကြါငး်  ျေား မ ကြါငး်  ျေား မ ကြါငး် 

အစိုးရြေန့် ၀ ၅ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ျေးရွာြေန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေငး် - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေောအသင်း။ 

မှတ်ြေျက်။      ။ ရကျးေွာတွင် စာသငရ်ကျာင်းမေှိပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ ရခဖေိုေပါမည်။ 

စာသငရ်ကျာငး်၏ စုစုရပါငး် ကမ်းြေင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင ်

ရကျာငး်တစ်ရကျာငး်အတွင်းေှိ ရကျာင်းအရောက်အဦအားလုးံ၏ စုစုရပါငး်ဧေိယာကို ေိုလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။   ။                                                        

                                                                            

                           ။               ဂ                    

                                                       ။ 

(ေ-၄)  ပညာရေး အြေက်အြေဲနှင့် ခပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အြေက်အြေဲနှင့် ခပဿနာများ 

အြေက်အြေဲ/ ခပဿနာ ေှင်းလင်းြေျက် 

က ျောင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုကံလာ ် Â               မလုကံလာ ်  

တြည့် - ဆရာ အြေျေ ိုး ၄၀: ၁ ကအာ ်       ၄၀: ၁ အထ ်  Â 

မူလတန်းြညာ က ျောင်းထွ ်နှုန်း မရိှ Â     နညး်      လတ်       မျေား  

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွ ် ြညာကရးအထူး အစီအစဉ် ရိှ            မရိှ Â 

က ျောင်းသံုးစာအုြ်နှင့် စာကရး ိရိယာ လုကံလာ ် Â             မလုကံလာ ်  

ဆင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအတွ ်က ျောငး်စရိတ် 

မတတ်နိုငမ်ှု 
ခမင့်           အသင့်အတင့် Â 

က ျောင်းအား စားဆိုင်ရာ ြစ္စည်းမျေား လ ်လှမ်းမီမှု မရိှ                     နညး် Â 

မိဘဆရာအသငး်၏အြေန်း ဏ္ဍ က ာင်း            သင့် Â             ည့ံ  

 



  

 

ေင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေငး် - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေောအသင်း။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ဆရာ/ဆရာမလုကံလာ ်မှုရိှြါသည်။  ကလးသူငယ်မျေား၏ 
 ိုယ် ာယ ျေန်းမာဖွံ့မဖိုးကစရန်အသံုးြေျေမည့်က ျောင်းအား စားြစ္စည်းမျေား လိအုြ်ကနသည် 
 ိုကတွ့ရြါသည်။  
 
(ဇ)   ကျန်းမာရေးနှင့် အာဟာေ 
(ဇ-၁)    အခဖစ်များရသာ ရောဂါများ 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်များရသာ ရောဂါများ 
 

    ရောဂါ ပျ ံ့န့ံှမှု/ခဖစ်ပွားမှု 

၁ ေမ်းြျေ ်ေမး်ကလျှာ ခမင့်  နိမ့်  မရိှ Â 

၂ ကသွးလနွ်တုြ်က ွး ခမင့်  နိမ့် Â မရိှ  

၃ င ှ်ဖျေား ခမင့်  နိမ့် Â မရိှ  

၄ အသ ်ရှူလမ်းက  ာငး်  ူးစ ် ကရာဂါ ခမင့်  နိမ့်  မရိှ Â 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်  ူးစ ် နိုငက်သာ 

ကရာဂါမျေား 
ခမင့်  နိမ့်  မရိှ Â 

၆ တီဘီ ခမင့်  နိမ့် Â မရိှ  

၇ ဆီးြေျေ ို ခမင့် Â နိမ့်   မရိှ  

၈ ကသွးတိုး ခမင့် Â နိမ့်   မရိှ  

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ခမင့်  နိမ့် Â မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ြေျေ ို့တဲ့မှု ခမင့်  နိမ့် Â မရိှ  

၁၁ အခြေား  ူးစ ်နိုငက်သာ ကရာဂါမျေား ခမင့်  နိမ့် Â မရိှ  

ေင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ရေွးရနွးခြေငး် - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိုးသမီး အုပ်စု (၂) 
ရကျးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ရကျးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနြေွဲ။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ဆီးြေျေ ို၊ ကသွးတုိးကရာဂါမျေား ြိုမုိခဖစ်လာသည် ိုကတွ့ရသည်။ က ျေးရွာတွင် 
က ျေးလ ်ကဆးကြးြေန်း ဖွင့်လှစ်ကြးလျှင် က ျေးလ ်ခြည်သူမျေား၏ 
 ျေန်းမာကရး ိစ္စမျေားတွငြ်ိုမုိအဆငက်ခြလာမည်ခဖစ်ြါသည်။ ကရ  ည်က ျေးရွာအြု်စုတွင ်

အမိ်ကထာငစ်ုနှင့်လဦူးကရအမျေားဆုံးက ျေးရွာခဖစ်၍ ကဆးကြးြေန်းလိအုြ်လှြါသည်။ 
 
 



  

 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ရေးထိးုနံှမှု 
ဇယား (၃၅)  လွန်ြေဲ့ရသာ (၁၂) လအတွငး် ကာကွယ်ရေးထိုးနံှမှု 
 

စဉ် ကာကွယ်ရေးထိုးခြေငး် (ေိှ၊ မေှိ အမှန်ခြေစ်ေန်) ေိှ မေှိ 

၁ အဆုတ်ကရာဂါ ရိှ Â မရိှ  

၂ ဆုံဆို့၊    ်ညာှ၊ ကမးြေိုင်နှင့် အသည်းကရာင် အသားေါ ရိှ Â မရိှ  

၃ ြိုလီယုိကရာဂါ ရိှ Â မရိှ  

၄ ကမးြေိုင် ( ိုယ်ေန်ကဆာင်  ာလအတွငး်) ရိှ Â မရိှ  

၅ ေ ်သ ်ကရာဂါ ရိှ Â မရိှ  

၆ အခြေား စုကြါင်း ာ ွယ်ကဆး ထိးုနှံမှု ရိှ Â မရိှ Â 

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အခမင့်၊ အကလးြေျေနိ်၊ 

လ ်ကမာငး်ြတ်) 

ရိှ Â မရိှ  

၈ အာဟာရ ြညာကြး အစီအစဉ် ရိှ Â မရိှ  

ေင်းခမစ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေင်း  ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ရကျးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနြေွဲ။ 
 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။                                                     ထ        ၊ 
                               ။                                           
              ၊                                                        ။ 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအရထာက်အပ့ံများ(ရေးရုံ/ရေးရပးြေန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေး အရထာက်အပ့ံနှင့် ဝန်ရောင်မှုများ 
 

ကျန်းမာရေး ဝန်ရောင်မှု ြေေီး အကွာအရဝး (မိုင်) အြေန်း/ကုတင ်လုရံလာက်မှု 

က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး  

ဌာန/ ဌာနြေွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင် Â  ၁မိုင်မှ       ၃မိုင်     

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ်၅ မိုင်မှ ၁၀မိုင်   

၁၀ မိုင် အထ ်  

ရိှ                မရိှ Â 

တို ်နယ် ကဆးရုံ 

၀ မှ ၁ မိုင်  ၁မိုင်မှ       ၃မိုင် Â  

၃ မိုင် မ၅ှ မိုင ် ၅ မိုင်မှ ၁၀မိုင်   

၁၀ မိုင် အထ ်  

ရိှ                မရိှ Â 

မမို့နယ ်ကဆးရုံ 

၀မှ ၁မိုင်  ၁မိုင်မ ှ ၃မိုင်    

၃မိုင်မှ၅မိုင် ၅မိုင်မှ ၁၀မိုင် Â  

၁၀ မိုင်အထ ်  

ရိှ                မရိှ Â  

ကဆးဆိုင် 

ရွာတွင်(သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင်ကဆးဆိုင် ရိှသည် 

ရွာတွင်(သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင်ကဆးဆိုင်မရိှြါ Â 

ကဆးဆိုင်တွင်ကဆးေါးမျေား ိုစန

စတ် ျေသုိကလှာငထ်ားသည် Â 

ကဆးဆိုင်တွင်ကဆးေါးမျေား ို 

စနစ်တ ျေ သုိကလှာင်ထားခြေငး် 

မရိှြါ  

ေင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ရေွးရနွးခြေငး် - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိုးသမီး အပ်ုစ၊ု (၂) 

ရကျးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ရကျးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနြေွဲ။ 
 
ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ရွာသာ ုန်းက ျေးရွာတွင် က ျေးလ ်ကဆးကြးြေန်းရိှြါ   ျေန်းမာကရးတွင် 
မှီြေိုအားထား  ရမည်ခဖစ်သည်။ ယြေုအြေါဇီး ုန်းက ျေးရွာက ျေးလ ်ကဆး ကြးြေန်း ို 
ကရ  ည်အြု်စုတွင်ရိှကသာ ရွာကြါငး်(၉)ရွာမှရွာသူရွာသားအားလုးံ၎ငး်ကဆးြေန်း 
တစ်ြေုတည်း ိုသာအားထားကနရသည်။ ကရ  ည်အြု်စုတွင် အမိ်ကထာငစ်ုနှင့်လဦူးကရအမျေား 
ဆုံးတည်ရှိကနသည့်ရွာသာ ုန်းရွာတွင ် က ျေးလ ်ကဆးကြးြေန်းရှိလျှင ်  ျေန်းမာကရးအတွ ် 

အထူးက ာငး်မွန်ြါမည်။ 
 
 

 



  

 

(ဈ) ရေနှင့်ပတ်ဝ   ကျင ်သန့်ေှင်းရေး 

(ဈ-၁) ရသာက်သံုးရေ ေေှမိှု 

ဇယား (၃၇) ကသာ ်သံုးကရ ရရိှနိုင်မှု 

ရေေေိှနုိငမ်ှု 

အသံုးခပု

ရသာအမိ်

ရထာငစ်ု 

ရသာက်သံုးရေ 

အေည်အရသွး 

စမ်းသပ် စစ်ရေး 

ထားမှု(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ် စစ်ရေး 

ထားမှု ေှိပါက “ေိှ”၊ 

မေှိပါက “မေှိ” ) 

ရေအေည်အရသွး 

(ရသာက်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စမ်းသပ် စစ်ရေး 

ထားမှုတွင် “ေိှ” ဟု ရခဖ 

ေို ထားပါက ရခဖေိုေန်။ 

“မေှိ” ဟု ရခဖေိုထား 

ပါက ရခဖေန်မလို) 

ရသာက်သံုးရေ 

ေေှိနိုင်မှုနှင့်လုံ 

ရလာက်မှု အရခြေ 

အရန(ောသီမ ရေွး 

ေပါက ရနွ၊ မိုးနှင့် 

ရောင်း ောသီသံုး 

မျ ိုးလုံး ကို ရေွးရပး 

ပါေန်) 

ကရတွင်း  ရိှ            မရိှ  
က ာင်းသင့်ည့ံ 

 

ကနွ        မိုး 

ကဆာငး် 

အေစီိတွင်း/ 

စ ်တြ် 
 ရိှ            မရိှ  

က ာင်းသင့်ည့ံ 

 

ကနွ        မိုး 

ကဆာငး် 

အေစီိတွင်း/  

တုံ င် 
၁၄၅ ရိှ            မရိှ Â 

က ာင်းသင့် Â ည့ံ 

 

ကနွ Â      မုိး Â 

ကဆာငး် Â 

မိုးကရ 

သုိကလှာင် 

 န်  

 ရိှ            မရိှ  
က ာင်းသင့်ည့ံ 

 

ကနွ        မိုး 

ကဆာငး် 

ခမစ်/ကြေျောင်း 

ကရ 

 

 
ရိှ            မရိှ  

က ာင်းသင့်ည့ံ 

 

ကနွ       မုိး  

ကဆာငး်  

ကရ န်  ရိှ            မရိှ  
က ာင်းသင့်ည့ံ 

 

ကနွ       မုိး  

ကဆာငး်  

စိမ့်စမ်းကရ  ရိှ            မရိှ  
က ာင်းသင့်ည့ံ 

 

ကနွ        မိုး 

ကဆာငး် 



  

 

ေင်းခမစ်     (၁) အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်း ရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အပု်စု၊ 

အမျ ိုးသမီး အပု်စု၊ (၃) ရကျးေွာသယံဇာတခပရခမပုံ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။                                         ။                 

                                                              ။             

          ၊                                                                   

                   ။ 

 

(စျ-၂) သန့်ေှင်းရေး အရခြေအရန (အမိ်သာအမျ ိုးအစားနှင့် အမိ်ရထာငစ်ု အရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာ အမျ ိုးအစား 

သံုးစွဲနုိငရ်သာ အမိ်သာ အမျ ိုးအစား သံုးစွဲနုိငရ်သာ အမိ်ရထာငစ်ု 

သန့်ရှင်းကသာ ယင်လုအံိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

ကရဆွဲ အမိ်သာ ၀ 

ကရကလာငး်/ယင်လုံအမိ်သာ  ၂ ၂ ၄ 

မသန့်ရှငး်ကသာ ယင်လုံအမိ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှိ အမိ်သာ ၀ 

အမိ်သာမရိှ ၀ 

ေင်းခမစ်     (၁) အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်း ရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အပု်စု၊ 

အမျ ိုးသမီး အပု်စု၊ (၃) ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။                                                         

                ။                            ဂ                              ။  

 



  

 

(ည) ကျား − မ ရေးော 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရေးော 

    

ရကျးေွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖွံ့ပဖိုးရစရေးအတွက် 

အမျ ိုးသမီးများ၏ စွမ်းရောင်ေည်ခမှင့်သင့်ရသာ 

အြေျက်များ 

ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပွဲတွင် 

တက်ရောက် သူများမှ 

မှန်သည်ဟု ယူေရသာ တစ်ြေုကို 

ရေွးရပးပါေန် 

၁ 
က ျေးရွာ စီမံအုြ်ြေျေုြ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား 

တ ်က စွာ ြါေင်မှု/ကြေါင်းကဆာင်မှု  
ရိှ Â မရိှ  

၂ 
က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းမျေားနှင့် အဖဲွ့အစည်း မျေားတွင် 

အမျေ ိုးသမီးမျေား တ ်က စွာ ြါေင် ကဆာငရွ် ်မှု  
ရိှ Â မရိှ  

၃ 

လွန်ြေဲ့ကသာနှစ်အတွငး် က ျေးရွာအတွငး်ရှိ 

မိန်း ကလးမျေား/အမျေ ိုးသမီးမျေားအား သံသယခဖစ်ဖွယ် 

အ  မ်းဖ ်မှု (သ့ုိ) တိုင်  ား မှုမျေား 

ရိှ  မရိှ Â 

၄ 
အမျေ ိုးသမီးကရးရာ အ  မ်းဖ ်မှုမျေားအတွ ် ဥြကေ နှင့် 

တရားမျှတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွ ် လူထု၏ အသိ အခမင်ရိှမှု 
ရိှ  မရိှ Â 

ေင်းခမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းများစာေငး်၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေင်း- ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စ၊ု 

အမျ ိုးသမီးအပု်စု။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေ ်။       ။                                        ထ           

                                                     ။                           

                                     ထ                                  ။ 

 

 



  

 

(ဋ) အရခြေြေံ အရောက်အဦများ အရခြေအရန 

(ဋ-၁) ရကျးေွာ၏ လမး်တည်ေှိမှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏ လမး်တည်ေှိမှု အရခြေအရန 

လမး် 

အမျ ိုးအစား 

အမျ ိုး 

အစား 

အေည် 

အရသွး 

တည်ရောက် 

ြေဲ့ရသာနှစ် 

ောသီ အလိုက် 

သံုးစွဲနုိင်မှု 

လမး်အေှည်  

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမး် 
၁၂၃

၄၅  

က ာင်း 
 
သင့်  

ည့ံ Â 

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ်အထ ်  

ြွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
 

၀−၁ မိုင် Â 

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင်အထ ် 
 

ြေျေဉ်း ြ်လမး် 
၁၂Â၃ 

၄၅  

က ာင်း 
 
သင့် Â 

ည့ံ 

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ်အထ ် 

ြွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
 

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင်အထ ် 
 

ရွာြေျေင်းဆ ်လ

မ်း 

၁၂Â၃

၄၅ Â 

က ာင်း 
 
သင့် Â 

ည့ံ 

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ်အထ ် Â 

ြွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
Â 

၀−၁ မိုင် Â 

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင်အထ ် 
 

ေင်းခမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေငး် - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။    ။ရခမသားလမး် - ၁၊   ရကျာက်ြေငး်လမး် - ၂၊  ရကျာက်ရြေျာလမး် - ၃၊ ကွန်ကေစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တောလမး် - ၅ 

ရလ့လာရတွ့ေှိြေျက်။       ။ရကျးေွာအတွင်းလမး်များမှာ                              

                      ။                                                ။ 

 



  

 

(ဋ-၂) ရကျးေွာ၏ တံတားတည်ေှမိှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတားတည်ေှမိှု အရခြေအရန 

တံတား 

အမျ ိုးအစား 

အေွယ်အစား (ရပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ အခမင့်) 
အေည်အရသွး 

တည်ရောက် 

ြေဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိကု် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

ဆိြ်ြေံ 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ာင်း 

သင့်  

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ြွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

 ွန် ရစ် 

တံတား 
၁၂'×၁၂'×၈' 

က ာင်း Â 

သင့်  

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် Â 

ြွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံးÂ 

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ာင်း 

သင့်  

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ြွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

က ိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ာင်း 

သင့်  

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ြွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ေါးတံတား ၆၀'×၄' 
က ာင်း သင့် 
Â 
ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ် Â 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ြွင့်လငး်ရာသီ Â 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ကရပြန် ၁၈'×၁' 
က ာင်း သင့် 

Â 
ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် Â 

၅နှစ် အထ ်  

ြွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံးÂ 

ကရက ျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ာငး် 

သင့်  

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ြွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ေင်းခမစ်     ဦးတည်အပု်စု ရေွးရနွးခြေငး် - ေပ်မိေပ်ဖ အပု်စု။ 

 



  

 

ရလ့လာရတွ့ေှိြေျက်။       ။ ရောက်လုပ်သည့်တံတားများမှာ ြေိုင်ြေံ့ရကာငး်မွန်ပါသည်။ 

သ့ုိရသာ်ေွာအနီးေှရိေထွက်ရနော ရပါငး်တံတားနှင့် ကုန်ထုတ်ရပါငး်တံတားများ ေက်လက် 

ရောက်လုပ်ေန်လိရုနရသးရ ကာငး်ရတွ့ေပါသည်။ တည်ရောက်ေန်လိုအပ်ရနရသးသည့် 

ရပါင်းကူးတံတား ေက်လက်လုပ်ရောင်နုိင်မှသာ ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်လာနုိငပ်ါသည်။ 

 

(ဋ-၃) ရေရ ကာငး် သယ်ယူပို့ရောငရ်ေး 

ဇယား (၄၂) ရေရ ကာငး် သယ်ယူပို့ရောင်ရေး (အသံုးမခပုပါက အကွာအရဝး (မိုင)် အကွက်ရအာက် ေှိ 

အသံုးမခပုပါ အကွက်တွင် ခြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုရ့ောင် 

ရေး 
အကွာအရဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ောသီအလိကု် သံုးစွဲနုိင်မှု 

ခမစ်က  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင် Â 

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထ ်  

အသံုးမခြုြါ  

၁ ကလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စ ်ကလှ Â 

၃ သကဘော 

ြွင့်လငး်ရာသီ Â 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ြင်လယ်ကရက  ာငး် 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထ ်  

အသံုးမခြုြါ Â 

၁ ကလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စ ်ကလှ  

၃ သကဘော 

ြွင့်လငး်ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ေင်းခမစ်     ဦးတည်အပု်စု ရေွးရနွးခြေငး် - ေပ်မိေပ်ဖ အပု်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိြေျက်။       ။                                                   

               ။                                                /                

                    ။ 

 



  

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုရ့ောင်ရေးယာဉ်များနှင့် ဝန်ရောင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ရောင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိုး 

အစား 

ရလှ၊ 

သမ္ဘာ

န ်

စက် 

ရလှ 

စက် 

ဘီး 

ရမာ် 

ရတာ် 

ေိုင် 

ကယ် 

သံုးဘီး 

ေိုင် 

ကယ် 

ရထာ် 

လာဂျ ီ
ကား 

ခမငး် 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကရအတွ ်   ၁၄၇ ၁၅၀ ၁ ၂ ၃  ၃၁ 

ေင်းခမစ်    အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်း ရကာက်ယူမှု။ 

ရလလ့ာရတွ့ေှိြေျက်။       ။                                                  

   ထ               ။                                                             

                               ။                                                  

                                                 ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးေေိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးေေှမိှု အရခြေအရန 

ေင်းခမစ် အမိ်ရထာငစ်ု ခပုခပငထ်ိန်းသိမ်းရေးစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုငး် ၁၁၇ 
က ာင်း            သင့်    Â 

ည့ံ                  မကခဖဆို    
ရိှ     မရိှ Â 

ဆိုလာစနစ် ၃၅ 
က ာင်း            သင့်    Â 

ည့ံ                  မကခဖဆို    
ရိှ     မရိှ Â 

အကသးစားကရအားလျှြ်စစ် ၀ 
က ာင်း            သင့်     

ည့ံ                  မကခဖဆို    
ရိှ     မရိှ  

ေီဇယ်သံုးအငဂ်ျေင် ၀ 
က ာင်း            သင့်     

ည့ံ                  မကခဖဆို    
ရိှ     မရိှ  

ကလစွမ်းအင် ၀ က ာင်း            သင့်     ရိှ     မရိှ  



  

 

ေင်းခမစ် အမိ်ရထာငစ်ု ခပုခပငထ်ိန်းသိမ်းရေးစနစ် အြေက်အြေဲ 

ည့ံ                  မကခဖဆို    

ဇီေကလာငစ်ာ ၀ 
က ာင်း            သင့်     

ည့ံ                  မကခဖဆို    
ရိှ     မရိှ  

အမျေ ိုးအမည်ြေွဲခြေားကဖာ်ခြ 

ခြေငး်မခြုနိုငက်သာ လျှြ်စစ် 

ဓာတ်အားကြးစနစ် 

၅၇ 
က ာင်း            သင့်     

ည့ံ   Â              မကခဖဆို    
ရိှ Â    မရိှ  

လျှြစ်စ်မီးအသံုးမခြုနိုင ်

ကသာ 
၃၉   

ေင်းခမစ်     (၁) အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်း ရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု။ 

 

ရလ့လာရတွ့ေှိြေျက်။      ။                                              

     ထ                                                 ။               ထ              

                   ထ                                         

                                          ။ 

(ဍ)  ေက်သွယ်ရေးနှင့် သတငး်အြေျက်အလက်ေိုင်ော နညး်ပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ရေးနှင့် သတငး်အြေျက်အလက် နည်းပညာ အရခြေအရန 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယုိ တီဗွီ ပဂိုလ်တုစရလာငး် 

အကရအတွ ် ၂ ၂ ၆ ၂ ၉ ၁၁၃ ၄၇ 

ေင်းခမစ်     အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်း ရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိြေျက်။       ။                                                       ။            

 ဂ                                                                                ။ 

                                                                              

                                                        ။ 



  

 

(ဎ)  ယဉ်ရကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ ပဖိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ ပဖိုးရေး အရခြေအရန 

ယဉ်ရကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံပဖိုးရေး ေိုင်ောများ ဝန်ရောငမ်ှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အြန်းကခဖရန် ကနရာမျေား 

ကြျော်ြွဲရွှင်ြွဲ မျေား ရိှခြေင်း 
ရိှ  Â             မရိှ           မကခဖဆိုြါ   

လူမှုကရးလုြ်ငန်းမျေားတွင် ြါေင်မှု က ာင်း   သင့်  Â ည့ံ   မကခဖဆိုြါ   

ဘာသာကရးလုြ်ငန်းမျေားတွင် ြါေင်မှု က ာင်း Â  သင့်    ည့ံ   မကခဖဆိုြါ   

အား စားနှင့် ာယကလ့ ျေင့်ြေန်းမျေား ခြုလုြ် 

ရန်ကနရာနှင့်အကထာ ်အ ူခြုြစ္စည်းမျေား ရိှခြေင်း 
က ာငး်   သ       ည့ံ  Â မကခဖဆိုြါ   

ဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းမျေားတွင် ြါေင်မှု က ာင်း   သင့်  Â   ည့ံ   မကခဖဆိုြါ  
 

ရိုးရာဓကလ့ထုးံစံမျေားနှင့် ယဉ်က ျေးမှု အကမွအနှစ် မျေား 

ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာ ်ခြေင်းတွင် ြါေင်မှု 
မရိှ                 နညး် Â              မျေား    

စိတ်ေင်စားရာမျေား ို မိမ ိိုယ်တိုင် ကလ့လာသင် 

ယူနိုငမ်ည့် ကနရာမျေား၊ လူငယ်ရိြ်သာမျေား၊ စာ  ည့်တို ် 

မျေား စသည်တို့တွင် ေငက်ရာ ် ကလ့လာသင်ယူနိုင်ခြေငး် 

ရိှ                  မရိှ Â         မကခဖဆိုြါ   

ေင်းခမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေငး် - လူငယ် အုပ်စု။ 

 

ရလလ့ာရတွ့ေှိြေျက်။       ။                                                               

                                                                         ။ 

                                                                   ထ        

ထ                           ။ 

 

 

 



  

 

(ဏ)  ရကျးေွာတည်ပငမိ်ရေးနှင့် ရဘးကငး်လုံခြေုံရေး အရခြေအရန 

(ဏ-၁) လုခံြေုံရေးေိုငေ်ာ ဝန်ရောငမ်ှုများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ရဘးကင်းလုခံြေုံရေး၊ ဝန်ရောင်မှု အရထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ရောငမ်ှုများ ေှင်းလင်းြေျက် 

တယ်လီဖုန်းလိုငး်၊ တယ်လီဖုန်းတာေါတိုငမ်ျေား၊ က  းနန်း 

လိငုး်၊ အင်တာန ်လိုငး်၊ ရုြ်ခမင်သံ  ားလိငု်း၊ ကရေယုိီ 

လိငုး်စကသာ ဆ ်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အြေျေ ်အလ ် 

ခဖန့်ကေခြေငး်ဆိုင်ရာ အကထာ ်အ ူခြု အကဆာ ်အဦ 

မျေားရိှခြေင်း 

ရိှ    မရိှ Â   မကခဖဆိုြါ     

အာမြေံလုြ်ငန်းမျေား၏ ေန်ကဆာင်မှုမျေား ို ရရိှနိုငခ်ြေင်း ရိှ    မရိှ Â   မကခဖဆိုြါ     

လူထုအကခြေခြု သဘာေကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ြေျေကရး 

အစီအစဉ် 
ရိှ Â   မရိှ    မကခဖဆိုြါ     

မှုြေင်းမျေား  ာ ွယ်တားဆီး ကလျော့ြေျေကရးအတွ ် 

ရဲဘ ်ဆိုင် ရာမျေားမှ ေန်ကဆာင်မှုကြးခြေငး် 
ရိှ    မရိှ Â   မကခဖဆိုြါ     

ေင်းခမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေငး် - ေပ်မိေပ်ဖ။ 

 

ရလ့လာရတွ့ေှိြေျက်။       ။ ရကျးေွာတွင်ရဘးကငး်လုံခြေုံရေး၊ ဝန်ရောင်မှုအရထာက်အက ူ

များအားလက်လှမ်းမမီပါ။ မှုြေင်းေိုငေ်ာကာကွယ်တားေီးရေး ပညာရပးအစီအစဉ်၊ 

လုပ်ရောင်မှုတို့လည်းလိအုပ်ရနပါသည်။ 

 

 



  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှု အရခြေအရန 

စဉ် မှုြေင်းအမျ ိုးအစား မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှု အရခြေအရန 

၁ လူ နု် ူးမှု စိုးရိမရ်သည်   သာမန်  မရိှ Â 

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမရ်သည်   သာမန်  မရိှ Â 

၃ မူးယစ်ကဆးသံုးစွဲမှု စိုးရိမရ်သည်   သာမန်  မရိှ Â 

၄ အ  မ်းဖ ်မှု စိုးရိမရ်သည်   သာမန်  မရိှ Â 

ေင်းခမစ်    ဦးတည်အုပ်စု ရေွးရနွးခြေင်း - ေပမ်ိေပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိုးသမီး အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိြေျက်။       ။                                                  ။ 

သအးချမ်း တည် ဖငိမ်သ သာ သကျးေ ွောမ ဖစ်ပါ သည်။                                            

                      ။ 

 


